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XIl Zjazd Akademii Hodowcy i Jezdzca

5-7 grudnia 2014, Cavaliada Poznan

Cavaliada to nie tylko sportowe emocje. To takze Swietna okazja dla jezdzcow, wtascicieli i hodowcdw
koni, do zdobycia wiedzy miedzy innymi z zakresu pielegnacji koni, weterynarii, psychologii koni, zasad
treningu koni sportowych czy treningu mentalnego.

Tradycyjnie Cavaliadzie towarzyszy¢ bedzie zjazd Akademii Hodowcy i Jezdica (dawnego
,Uniwersytetu Jezdzieckiego”) — programu edukacyjnego organizowanego przez Fundacje Horse Sport
i Polski Zwigzek Hodowcow Koni.

Akademia Hodowcy i Jezdzca to wyktady i szkolenia z rdznych dziedzin jezdzieckich i okoto-
jezdzieckich, prowadzone przez doswiadczonych praktykow i uznanych wyktadowcéw. W zjezdzie
kazdy moze wzig¢ udziat, bez wzgledu na wiek czy doswiadczenie.

Udziat jest bezptatny. Nie trzeba sie réwniez wczesniej zapisywad. Wystarczy tylko przyjsc.

Program Xll Zjazdu Akademii Hodowcy i Jezdzca

Piatek (5.12.2014)

e 16:00-17:00 - Tasiemczyca koni — narastajgcy problem zdrowotny w hodowli stadnej
e 17:00-18:00 - Kliker — szkolenie pozytywne koni w teorii i praktyce
e 18:00-19:00 — Idea hipodromu narodowego

Sobota (06.12.2014)

e 10:00-11:00 - Prawidtowe dopasowanie siodta

e 11:00-12:00 - Masaz receptg na zdrowie

e 12:00-13:00 - Fotobiomodulacja - niezwykty sposdb w leczeniu koni na przyktadzie nano-
plastrow

e 13:00-14:00 - Termografia w fizjoterapii koni

e 14:00-15:00 - Dosiad doskonaty, czyli podstawy biomechaniki ruchu jezdzca i konia

e 15:00-16:00 - Embrionotransfer jako nowoczesny sposdb na prowadzenie biotechnologii
rozrodu koni

e 16:00-17:00 - Resocjalizacja zepsutych folblutéw na wroctawskim torze wyscigéw konnych

Niedziela (07.12.2014)

e 10:00-11:00 - Miednica jezdzca jako centrum porozumienia i tgcznosci z koniem
e 11:00-12:00 - Zasady zywienia koni sportowych i kierunkowe modyfikacje diety
e 12:00-13:00 - Wspdtczesne metody rozrodu u koni

e 13:00-14:00 - Naturalne metody szkolenia koni w oparciu o relacje



Fotobiomodulacja - niezwykty sposdb w leczeniu koni na przyktadzie nano-

plastrow
Sandra Katfuzna, Szymon Sikora

Organizmy ludzi i zwierzat potrafig odbieraé poza chemiczne bodzce ze Srodowiska. Wykorzystujac tg
niesamowitg wtasciwos¢ mozemy uzyskac¢ w sposob nieinwazyjny zaskakujgce efekty,

réwniez lecznicze. Te i inne, naturalne wtasciwosci organizmu konia zostaty wykorzystane w nowej
technologii nano-plastrow. Wptyngé na zachowanie konia w ciggu 5 minut? Zredukowac stan zapalny
grzbietu w 10 minut? Zwiekszyc site, przyspieszy¢ regeneracje. Czy to mozliwe?

Co to jest dosiad doskonaty, czyli podstawy biomechaniki ruchu jezdzca i konia
Dariusz Domagata

Podczas wyktadu zdobedziesz wiedze na temat anatomii jezdzca, niezbedng do pdzniejszego
osiggniecia doskonatego, harmonijnego dosiadu. Ustyszysz wiele informacji na temat anatomii,
biomechaniki, zrozumiesz czym i jak nalezy pracowac siedzac w siodle aby nie przeszkadza¢ koniowi w
najlepszym wykorzystaniu jego potencjatu. Wyktad polecamy zaréwno osobom, ktore jezdzg
sportowo, jak réwniez rekreacyjnie.

Zasady zywienia koni sportowych i kierunkowe modyfikacje diety
Paulina Szybieniecka-Szybiriska, Opti Feed

Od kilka lat na polskim rynku zaobserwowac¢ mozna "wysyp" réznego rodzaju pasz i suplementow
diety. Producenci kuszg kolorowymi opakowaniami i zapewniajg o wyjgtkowosci swoich produktéw. Co
zatem wybrac¢? Co bedzie najlepsze dla naszego konia? Aby méc dokonac swiadomego wyboru,
musimy by¢ swiadomi podstawowych zasad zywienia koni i wiedzie¢, czego potrzeba naszemu
wierzchowcowi. Ten wyktad to propozycja dla wszystkich, ktérzy dbajg o dobrg kondycje i zdrowie
swoich koni.

Praktyczne zastosowanie najnowszych technik biotechnologii rozrodu koni

dr nauk. wet. Sylwester Zajgc - specjalista rozrodu zwierzqt oraz Maria Antoniewicz-Potec inz.
zootechniki spec hodowla koni i jeZdziectwo

W 1973r niemal jednoczesnie w Anglii i Japonii przeprowadzono pierwsze udane préby transplantacji
zarodkow konskich. Nikt jeszcze wtedy nie przypuszczat, ze ta innowacyjna metoda biotechnologii
rozrodu, zrewolucjonizuje hodowle koni na Swiecie. Przez kolejne lata zabieg pozyskiwania i
przenoszenia zaptodnionego zarodka od jednej klaczy (dawczyni) do drugiej ( biorczyni) byty
modyfikowane. Z uwagi na to ze jest to proces nieszkodliwa dla klaczy, wiele zwigzkdw hodowlanych
przyjeto te technike prowadzenia rozrodu koni jako alternatywe dla metod tradycyjnych. Uwaza sie
ponadto, ze wprowadzenie embriotransferu u koni przyniosto ogromne korzysci dla samej hodowli,
pozwolito bowiem na wyselekcjonowanie najbardziej wartosciowych linii matek i uzyskanie od nich
bardzo cennych Zrebiat.



Masaz receptg na zdrowie

Paulina Puchata

Jezdziectwo staje sie coraz bardziej popularne, a poniewaz apetyt ro$nie w miare jedzenia, wymagamy
od naszych koni coraz wiecej. Chcemy by biegaty szybciej, skakaty wyzej i wykonywat nienaturalne dla
nich ewolucje. Zapominamy jednak, ze konie, podobnie jak my - jezdzcy, to takze sportowcy, ktorzy
potrzebujg dodatkowych zabiegdw pielegnacyjno - rehabilitacyjnych, aby pozosta¢ w dobrej formie
przez wszystkie lata uzytkowania. Masaz jest doskonatg formga uzupetnienia treningu.

Termografia w fizjoterapii koni
Dr inz. Maria Soroko

Wyktad obejmuje temat praktycznego zastosowania termografii w rehabilitacji koni, treningu i
medycynie weterynaryjnej. Obecnie termografia jest jedng z najnowoczesniejszych i uznanych metod
diagnostycznych na $wiecie polecang przez Miedzynarodowg Federacje Jezdziecks. Ze wzgledu na
nieinwazyjnosé, a tym samym catkowite bezpieczenstwo przebiegu badania, jej popularnos¢ stale
wzrasta. Intensywne uzytkowanie sportowe koni przyczynia sie do czestych kontuzji aparatu ruchu.
Skutkuje to zmianami ukrwienia i tym samym temperatury powierzchni ciata. Stosowanie diagnozy
termograficznej, wynika z potrzeby badania zmian zachodzgcych w organizmie z powodu
wystepowania kontuzji oraz schorzen czy obcigzen aparatu ruchu

Prawidtowe dopasowanie siodta
Dr inz. Maria Soroko

Gtéwnym celem wyktadu jest przedstawienie oceny dopasowania siodet uwzgledniajgc aspekty
budowy konia a takze i siodta. Temat wyktadu obejmie praktyczne sposoby oceny dopasowania siodta
a takze aktualne badania swiatowe z zakresu pasowanie siodet do koni sportowych. Szczegdlng
uwage zwrocimy na konsekwencje Zle dopasowanych siodet.

Miednica jezdzca jako centrum porozumienia i fgcznosci z koniem
Natalia Jasicka-Krugiotka, Harmony Life

Wspodtczesny jezdziec to zazwyczaj cztowiek, ktory wiekszos¢ dnia spedza siedzac, chodzac lub stojac.
Miednica jakiej oczekuje od nas kon, powinna by¢ symetryczna, co niestety jest rzadkoscig. Aby
doprowadzi¢ jg do rownowagi nalezy znac¢ podstawy biomechaniki, aby wykonujgc odpowiednie
¢wiczenia, stopniowo dazy¢ do symetrii i swobody w obrebie dziatajgcych na nig miesni. Wyktad
omawia najczestsze przyczyny ograniczen ruchomosci stawdw biodrowych oraz sposoby ich badania i
korekty. Tres¢ jest cenng wskazdwka dla jezdZzcédw, a w szczegdlnosci trenerdw aby potrafili ocenié
napiecia mie$niowe swoich ucznidw. Czesto jest tak, ze brak postepdw treningowych, wynika ze
wzmozonego napiecia miesni. Po ich rozciggnieciu nie tylko wyraZnie poprawia sie dosiad, ale kon
czujgc swobodng i symetryczng miednice, zaczyna lepiej chodzic.

Tasiemczyca koni — narastajacy problem zdrowotny w hodowli stadnej !

Dr hab. Krzysztof Tomczuk, Zaktad Parazytologii i Chordb Inwazyjnych, Wydziat Medycyny
Weterynaryjnej, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie



Wyktad prezentuje wyniki wieloletnich badan autora dotyczgce inwazjologii, patogenezy oraz skali
wystepowania w Polsce mato znanego pasozyta koni—tasiemca Anoplocephala perfoliata.

Opracowanie przybliza mozliwosci diagnostyki, terapii oraz profilaktyki tej inwazji. Daje praktyczne
wskazowki dla hodowcow i lekarzy weterynarii dotyczace dziatania w celu minimalizacji zagrozenia.

Natural, ale jaki ? Metody naturalne w oparciu o relacje z koniem.
Dariusz Domagata

Podczas wyktadu omowimy i poréwnamy rézne dostepne naturalne metody pracy z koAmi. Skupimy
sie takze na podstawowych zachowaniach koni, miedzy innymi przyblizymy relacje stadne z
uwypukleniem zaleznosci klacz — Zzrebak, opowiemy o sposobie zachowania cztowieka prowadzacego
do zajecia wzglagdem konia pozycji zblizonej do pozycji jego matki, itd.

Resocjalizacja zepsutych folblutow na wroctawskim torze wyscigdw konnych

Jerzy Sawka

Przerazony otoczeniem kon wyscigowy to powazny problem. Kiedy jego strach eksploduje na widok
maszyny startowej - moze skutecznie wyeliminowac go ze sportu. Na wroctawskim torze z
najtrudniejszymi folblutami, miedzy innymi tymi, ktére majg problemy z maszyng startowg i
wchodzeniem do przyczepy, pracuje dyrektor Jerzy Sawka, instruktor i propagator innowacyjnych
metod komunikacji z konmi. Na podstawie fotograficznie i filmowo udokumentowanych przypadkéw
Jerzy Sawka pokaze jak spanikowane konie - po pracy z nim - akceptujg zamknietg przestrzen. Opowie
o folblutach odzyskanych dla wyscigdw i o koniach ekstremalnych.

Kliker — szkolenie pozytywne koni w teorii i praktyce
Lidia Kacperska

Szkolenie klikerowe to system szkolenia wykorzystujgcy wzmocnienia pozytywne, oparty na
warunkowaniu instrumentalnym. Warunkowanie instrumentalne jest procedurg uczenia sie , w ktorej
wzmochienie jest uzaleznione od wykonywania okreslonej reakcji w okreslonej sytuacji. W ten sposdb
kon, uczac sie przewidywac konsekwencje swojego zachowania, zaczyna celowo oddziatywac na
Srodowisko, a nie tylko poddaje sie jego wptywom. Szkolenie klikerowe opiera sie na nagrodach,
ktérymi moze by wszystko to, co kon lubi ( gtaskanie, jedzenie, towarzystwo, zabawa itp.), podanych
razem z sygnatem zaznaczajgcym zachowanie, tak precyzyjnie wydanym, ze pomiedzy szkoleniowcem
a koniem zostaje przekazana informacja.

Wiecej na www.ahij.pl



