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1100..  DDOOBBRROOSSTTAANN  ii  WWAARRUUNNKKII  UUTTRRZZYYMMAANNIIAA  KKOONNII  

JJaacceekk  ŁŁoojjeekk  

PPooddssttaawwoowwee  zznnaacczzeenniiee  ddllaa  ddoobbrroossttaannuu  zzwwiieerrzząątt  mmaa  jjaakkoośśćć  śśrrooddoowwiisskkaa  hhooddoowwllaanneeggoo..  ŚŚrrooddoowwiisskkoo  

zzwwiieerrzzęęcciiaa  mmoożżnnaa  ppooddzziieelliićć  nnaa  śśrrooddoowwiisskkoo  ffiizzyycczznnee,,  nnaa  kkttóórree  sskkłłaaddaa  ssiięę  mmaatteerriiaallnnaa  ssttrroonnaa  wwaarruunnkkóóww  

cchhoowwuu  ((nnpp..  ppoommiieesszzcczzeenniiaa  ssttaajjeennnnee,,  mmiikkrrookklliimmaatt,,  żżyywwiieenniiee)),,  oorraazz  śśrrooddoowwiisskkoo  ssppoołłeecczznnee,,  ttwwoorrzzoonnee  pprrzzeezz  

iinnnnee  oossoobbnniikkii  tteeggoo  ssaammeeggoo  ggaattuunnkkuu  oorraazz  ddoo  ppeewwnneeggoo  ssttooppnniiaa  cczzłłoowwiieekkaa..  

1100..11..  ŚŚrrooddoowwiisskkoo  ffiizzyycczznnee  

DDoo  wwaarruunnkkóóww  nniieezzbbęęddnnyycchh  ddoo  ddoobbrreeggoo  ffuunnkkccjjoonnoowwaanniiaa  hhooddoowwllii  kkoonnii  ii  iicchh  uużżyyttkkoowwaanniiaa  zzggooddnneeggoo  

zz  wwyymmooggaammii  ddoobbrroossttaannuu  nnaalleeżżąą  wwyymmaaggaanniiaa  ooddnnoośśnniiee  hhiiggiieennyy  zzwwiieerrzząątt  ii  iicchh  śśrrooddoowwiisskkaa,,  zzwwłłaasszzcczzaa  

ppoommiieesszzcczzeeńń  ssttaajjeennnnyycchh,,  ppiieellęęggnnaaccjjii  ii  żżyywwiieenniiaa..  WWiięękksszzoośśćć  zz  nniicchh  jjeesstt  wwssppóóllnnaa  ddllaa  wwsszzyyssttkkiicchh  rraass,,  ttyyppóóww  

ii  kkiieerruunnkkóóww  uużżyyttkkoowwaanniiaa  kkoonnii..  

KKoonniiee  żżyyjjąąccee  nnaa  wwoollnnoośśccii  ppooddlleeggaajjąą  wwyyłłąącczznniiee  wwppłłyywwoomm  śśrrooddoowwiisskkaa  nnaattuurraallnneeggoo  ––  gglleebbyy  ii  kklliimmaattuu..  

CCzzyynnnniikkii  ttee  wwaarruunnkkuujjąą  ddoossttęęppnnoośśćć  ddoo  zzaassoobbóóww  ppaasszzyy..  KKoonniiee  ww  wwaarruunnkkaacchh  uuddoommoowwiieenniiaa  ppoozzoossttaajjąą  

ww  ccaałłkkoowwiitteejj  zzaalleeżżnnoośśccii  oodd  cczzłłoowwiieekkaa  żżyyjjąącc  ww  sszzttuucczznnyymm  śśrrooddoowwiisskkuu..  ZZaapprroojjeekkttoowwaannee  pprrzzeezz  cczzłłoowwiieekkaa  

ii  ddllaa  jjeeggoo  wwyyggooddyy  rroozzwwiiąązzaanniiaa  ww  zzaakkrreessiiee  wwaarruunnkkóóww  uuttrrzzyymmaanniiaa  mmooddyyffiikkuujjąą  zzaacchhoowwaanniiee  ii  ffiizzjjoollooggiięę  

kkoonniiaa  wwppłłyywwaajjąącc  nnaa  jjeeggoo  ssttaann  zzddrroowwiiaa,,  sspprraawwnnoośśćć,,  ddłłuuggoowwiieecczznnoośśćć  ii  wwyykkoorrzzyyssttaanniiee..  ww  wwaarruunnkkaacchh  

sszzttuucczznneeggoo  cchhoowwuu  zzwwiieerrzzęęttaa  nniiee  ssąą  ww  ssttaanniiee  wwyykkoorrzzyyssttaaćć  sswwoojjeeggoo  iinnssttyynnkkttuu  oobbrroonnnneeggoo  ppoozzwwaallaajjąącceeggoo  iimm  

pprrzzeecciiwwddzziiaałłaaćć  sszzkkooddlliiwwyymm  wwppłłyywwoomm  śśrrooddoowwiisskkaa..  TTaakkiiee  zzwwiieerrzzęęttaa  mmaajjąą  oobbnniiżżoonnąą  ooddppoorrnnoośśćć  

nnaa  cchhoorroobbyy,,  aa  zz  uuwwaaggii  nnaa  zzmmiiaannyy  ww  zzaacchhoowwaanniiuu  ppoowwooddoowwaannee  nniieeooddppoowwiieeddnniimmii  wwaarruunnkkaammii  śśrrooddoowwiisskkaa  

bbyywwaajjąą  ttrruuddnnee  ww  oobbssłłuuddzzee  ii  uużżyyttkkoowwaanniiuu..  ZZnnaajjoommoośśćć  wwyymmaaggaańń  kkoonnii  ppoodd  wwzzggllęęddeemm  śśrrooddoowwiisskkaa  ppoozzwwaallaa  

cchhrroonniićć  zzwwiieerrzzęęttaa  pprrzzeedd  jjeeggoo  nniieekkoorrzzyyssttnnyymmii  wwppłłyywwaammii..  JJeeddnnaakk  wwaarruunnkkii  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  ssąą  ssiillnniiee  

oossaaddzzoonnee  ww  ttrraaddyyccjjii  ii  zzwwyykkllee  ww  nniieewwiieellkkiimm  ssttooppnniiuu  bbiioorrąą  ppoodd  uuwwaaggęę  wwaarruunnkkii  żżyycciioowwee  pprrzzooddkkóóww  kkoonniiaa  

ddoommoowweeggoo  ppooddcczzaass,,  ggddyy  jjaakkiikkoollwwiieekk  ssyysstteemm  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  ppoozzoossttaajjąąccyy  ww  zzggooddzziiee  zz  iicchh  ppoottrrzzeebbaammii,,  

ppoowwiinniieenn  bbrraaćć  ppoodd  uuwwaaggęę  iicchh  eewwoolluuccyyjjnniiee  uukksszzttaałłttoowwaannee  cceecchhyy..  BByy  zzaappeewwnniićć  kkoonniioowwii  jjaakk  

nnaajjlleeppsszzee  wwaarruunnkkii  uuttrrzzyymmaanniiaa  oorraazz  uunniikknnąąćć  pprroobblleemmóóww  zzddrroowwoottnnyycchh  ii  zz  zzaacchhoowwaanniieemm,,  nnaalleeżżyy  ww  jjaakk  

nnaajjwwiięękksszzyymm  ssttooppnniiuu  pprrzzyy  ppllaannoowwaanniiuu  wwaarruunnkkóóww  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  ww  ssttaajjnnii  ssyymmuulloowwaaćć  iicchh  nnaattuurraallnnee  

wwaarruunnkkii  bbyyttoowwaanniiaa..  DDllaatteeggoo  tteeżż  ww  wwaarruunnkkaacchh  ssttaajjeennnnyycchh,,  kkoonniiee  bbaarrddzzoo  ddoobbrrzzee  cczzuujjąą  ssiięę  ww  oobbsszzeerrnnyycchh  

bbiieeggaallnniiaacchh  jjeeddnnaakk  tteenn  ssyysstteemm  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  nniiee  zzaawwsszzee  jjeesstt  mmoożżlliiwwyy  ddoo  zzrreeaalliizzoowwaanniiaa..  

WWyyrróóżżnniiaa  ssiięę  ddwwiiee  tteecchhnnoollooggiiee  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  ––  ssyysstteemm  nnaattuurraallnnyy  ii  kkiieerroowwaannyy::  

  WW  ssyysstteemmiiee  nnaattuurraallnnyymm  kkoonniiee  uuttrrzzyymmyywwaannee  ssąą  ww  wwaarruunnkkaacchh  nnaattuurraallnnyycchh  lluubb  zzbblliiżżoonnyycchh  

ddoo  nnaattuurraallnnyycchh  ttzznn..  ttaakkiicchh,,  pprrzzyy  kkttóórryycchh  iinnggeerreennccjjaa  cczzłłoowwiieekkaa  ww  żżyycciiee  zzwwiieerrzząątt  jjeesstt  mmiinniimmaallnnaa  

((nnpp..  ssyysstteemm  rreezzeerrwwaattoowwyy,,  ww  jjaakkiimm  uuttrrzzyymmyywwaannaa  jjeesstt  cczzęęśśćć  ppooggłłoowwiiaa  kkoonniikkóóww  ppoollsskkiicchh))..  
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  WW  ssyysstteemmiiee  kkiieerroowwaannyymm  hhooddoowwccaa  lluubb  wwłłaaśścciicciieell  śśwwiiaaddoommiiee,,  kkoonnsseekkwweennttnniiee  ii  ppllaannoowwoo  wwppłłyywwaa  

nnaa  żżyycciiee  zzwwiieerrzząątt  rraaccjjoonnuujjąącc  iicchh  żżyywwiieenniiee,,  uuttrrzzyymmuujjąącc  ww  ooddppoowwiieeddnniicchh  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh,,  

ppiieellęęggnnuujjąącc  ii  ttrreennuujjąącc..  ww  ttyymm  ssyysstteemmiiee  wwyyrróóżżnniiaa  ssiięę  ttaakkiiee  tteecchhnnoollooggiiee  uuttrrzzyymmaanniiaa,,  jjaakk  cchhóóww  

aallkkiieerrzzoowwyy,,  ssttaajjeennnnoo––ppaassttwwiisskkoowwyy  ((oobbiiee  ssąą  tteecchhnnoollooggiiaammii  śścciioołłoowwyymmii))  ii  bbeezzssttaajjeennnnoo--ppaassttwwiisskkoowwyy..  

RRoozzppoorrzząąddzzeenniiee  MMiinniissttrraa  RRoollnniiccttwwaa  ii  RRoozzwwoojjuu  WWssii  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..  ww  sspprraawwiiee  mmiinniimmaallnnyycchh  

wwaarruunnkkóóww  uuttrrzzyymmyywwaanniiaa  ggaattuunnkkóóww  zzwwiieerrzząątt  ggoossppooddaarrsskkiicchh  iinnnnyycchh  nniiżż  ttee,,  ddllaa  kkttóórryycchh  nnoorrmmyy  oocchhrroonnyy  

zzoossttaałłyy  ookkrreeśślloonnee  ww  pprrzzeeppiissaacchh  UUnniiii  EEuurrooppeejjsskkiieejj  ((DDzz..UU..22001100..111166..777788))  ookkrreeśśllaa,,  żżee  uuttrrzzyymmuujjąąccyy  

zzwwiieerrzzęęttaa  ggoossppooddaarrsskkiiee  zzaappeewwnniiaa  iimm  ooppiieekkęę  ii  wwłłaaśścciiwwee  wwaarruunnkkii  uuttrrzzyymmyywwaanniiaa,,  uuwwzzggllęęddnniiaajjąącc  mmiinniimmaallnnee  

nnoorrmmyy  ppoowwiieerrzzcchhnnii  ww  zzaalleeżżnnoośśccii  oodd  ssyysstteemmóóww  uuttrrzzyymmyywwaanniiaa..  RRoozzppoorrzząąddzzeenniiee  ttoo,,  wwddrraażżaajjąąccee  

ppoossttaannoowwiieenniiaa  ddyyrreekkttyywwyy  RRaaddyy  9988//5588//WWEE  zz  ddnniiaa  2200  lliippccaa  11999988  rr..  ddoottyycczząącceejj  oocchhrroonnyy  

zzwwiieerrzząątt  ggoossppooddaarrsskkiicchh,,  ookkrreeśśllaa  22  ssppoossoobbyy  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii::  

  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  pprrzzeezznnaacczzoonnyycchh  ddoo  iicchh  uuttrrzzyymmyywwaanniiaa  ––  ww  bbookkssiiee,,  nnaa  ssttaannoowwiisskkuu  nnaa  

uuwwiięęzzii,,  ww  ssyysstteemmiiee  wwoollnnoossttaannoowwiisskkoowwyymm  bbeezz  uuwwiięęzzii  

  ww  ssyysstteemmiiee  oottwwaarrttyymm..  

ZZggooddnniiee  zz  rroozzppoorrzząąddzzeenniieemm,,  kkoonniiee  uuttrrzzyymmuujjee  ssiięę  ww  wwaarruunnkkaacchh  nniieesszzkkooddlliiwwyycchh  ddllaa  iicchh  zzddrroowwiiaa  

oorraazz  nniieeppoowwoodduujjąąccyycchh  uurraazzóóww,,  uusszzkkooddzzeeńń  cciiaałłaa  lluubb  cciieerrppiieeńń,,  zzaappeewwnniiaajjąąccyycchh  iimm  sswwoobbooddęę  rruucchhuu,,  aa  

ww  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  mmoożżlliiwwoośśćć  kkłłaaddzzeenniiaa  ssiięę,,  wwssttaawwaanniiaa  oorraazz  lleeżżeenniiaa  aa  ttaakkżżee  uummoożżlliiwwiiaajjąąccyycchh  kkoonnttaakktt  

wwzzrrookkoowwyy  zz  iinnnnyymmii  zzwwiieerrzzęęttaammii..  

NNaa  śśrrooddoowwiisskkoo  ffiizzyycczznnee  ww  uuttrrzzyymmaanniiuu  kkoonnii  sskkłłaaddaajjąą  ssiięę::  ppoommiieesszzcczzeenniiaa  ddllaa  kkoonnii,,  zzaappeewwnniieenniiee  rruucchhuu,,  

ppiieellęęggnnaaccjjaa,,  żżyywwiieenniiee,,  kksszzttaałłttoowwaanniiee  mmiikkrrookklliimmaattuu  ppoommiieesszzcczzeeńń..  

PPoommiieesszzcczzeenniiaa  ddllaa  kkoonnii  

PPoommiieesszzcczzeenniiaa  ddllaa  kkoonnii  oopprróócczz  sscchhrroonniieenniiaa  ppoowwiinnnnyy  iimm  zzaappeewwnniiaaćć  kkoommffoorrtt  ii  mmaakkssiimmuumm  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa  

pprrzzeebbyywwaanniiaa  ww  bbuuddyynnkkuu,,  mmoożżlliiwwoośśćć  kkoonnttaakkttoowwaanniiaa  ssiięę  zz  iinnnnyymmii  kkoońńmmii  oorraazz  ooddppoowwiiaaddaaćć  wwyymmooggoomm  

hhiiggiieennyy  ii  ppoottrrzzeebboomm  uużżyyttkkoowwnniikkaa..  WWyyrróóżżnniiaa  ssiięę  22  ssyysstteemmyy  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  ––  iinnddyywwiidduuaallnnyy  ii  ggrruuppoowwyy..  

WWśśrróódd  nniicchh  iissttnniieejjąą  44  ggłłóówwnnee  ssppoossoobbyy  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii,,  kkttóórree  ppooddzziieelliićć  mmoożżnnaa  zzee  wwzzggllęędduu  nnaa  lliicczzbbęę  kkoonnii  

pprrzzeebbyywwaajjąąccyycchh  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiuu,,  mmoożżlliiwwoośśćć  sswwoobbooddnneeggoo  rruucchhuu  ii  śśrrooddoowwiisskkoo  ssttaajjeennnnee  nnaa::  uuttrrzzyymmaanniiee  

nnaa  ssttaannoowwiisskkaacchh,,  ww  bbookkssaacchh,,  ww  bbiieeggaallnniiaacchh  ((ssyysstteemm  uuttrrzzyymmaanniiaa  wwoollnnoossttaannoowwiisskkoowwyy  bbeezz  uuwwiięęzzii))  

ii  ww  ssttaajjnniiaacchh  oottwwaarrttyycchh  ((rryyss..  1100..11))..  ww  oobbrręębbiiee  wwyymmiieenniioonnyycchh  ssppoossoobbóóww  uuttrrzzyymmaanniiaa  iissttnniieejjąą  rróóżżnnee  

kkoommbbiinnaaccjjee  rroozzwwiiąązzaańń..  WWyybbóórr  ssppoossoobbuu  uuttrrzzyymmaanniiaa  zzaalleeżżyy  oodd  wwaarruunnkkóóww  kklliimmaattyycczznnyycchh,,  ttyyppuu  kkoonnii  

oorraazz  ssppoossoobbuu  iicchh  uużżyyttkkoowwaanniiaa..  
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RRyyss..  1100..11  SSyysstteemmyy  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  

IInnddyywwiidduuaallnnyy  ssyysstteemm  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  

SSyysstteemm  ssttaannoowwiisskkoowwyy  

KKoońń  ssttooii  ww  ssttaannoowwiisskkuu  uuwwiiąązzaannyy  ccoo  ssttaannoowwii  nnaajjwwiięękksszząą  wwaaddęę  tteeggoo  ssyysstteemmuu  zzwwłłaasszzcczzaa  ww  uuttrrzzyymmaanniiuu  

kkoonnii  ggoorrąąccookkrrwwiissttyycchh  ((rryyss..  1100..22))..  TTeenn  ssyysstteemm  nniiee  ppoowwiinniieenn  bbyyćć  zzaalleeccaannyy  ddllaa  kkoonnii  ppoonniieewwaażż  nniiee  jjeesstt  oonn  

wwłłaaśścciiwwyy  zz  ppuunnkkttuu  wwiiddzzeenniiaa  iicchh  ddoobbrroossttaannuu  ii  ppoottrrzzeebb  jjaakkoo  zzwwiieerrzząątt  pprrzzyyssttoossoowwaannyycchh  ddoo  sswwoobbooddnneeggoo  

rruucchhuu  nnaa  dduużżeejj  pprrzzeessttrrzzeennii..  ddoo  tteeggoo,,  zzwwyykkllee  ccoo  nnaajjmmnniieejj  rraazz  nnaa  ddzziieeńń  kkoońń  kkłłaaddzziiee  ssiięę  nnaa  bbookkuu  ––  jjeesstt  

ttoo  nniieemmoożżlliiwwee  lluubb  bbaarrddzzoo  uuttrruuddnniioonnee  ww  ssttaannoowwiisskkuu..  PPrrzzyy  wwssttaawwaanniiuu  zz  kkoolleeii  kkoońń  pprroossttuujjee  pprrzzeeddnniiee  

kkoońńcczzyynnyy,,  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  cczzyymm  mmuussii  mmiieećć  pprrzzeessttrrzzeeńń  pprrzzeedd  ssoobbąą..  ZZwwyykkllee  bbrraakkuujjee  jjeejj  ww  ssttaannoowwiisskkuu,,  ggddyy  

kkoońń  ssttooii  uuwwiiąązzaannyy,,  zzwwłłaasszzcczzaa  nnaa  zzbbyytt  kkrróóttkkiimm  uuwwiiąązziiee..  BBuuddoowwaa  ssttaajjnnii  zzee  ssttaannoowwiisskkoowwyymm  ttyyppeemm  

uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  uuzzaassaaddnniiaannaa  bbyywwaa  wwyymmooggaammii  eekkoonnoommiicczznnyymmii  ––  mmoożżlliiwwoośścciiąą  uummiieesszzcczzeenniiaa  dduużżeejj  lliicczzbbyy  

zzwwiieerrzząątt  nnaa  ookkrreeśślloonneejj  ppoowwiieerrzzcchhnnii  ssttaajjnnii,,  jjeeddnnaakk  ooddbbyywwaa  ssiięę  ttoo  kkoosszztteemm  iicchh  ddoobbrroossttaannuu..  KKoonniiee  

uuttrrzzyymmyywwaannee  nnaa  ssttaannoowwiisskkaacchh  mmuusszząą  mmiieećć  zzaappeewwnniioonnąą  dduużżąą  iilloośśćć  rruucchhuu  nnaa  sswwoobbooddzziiee,,  ww  kkoonnttaakkcciiee  

zz  iinnnnyymmii  kkoońńmmii..  

  

RRyyss..  1100..22  WWiiddookk  ssttaannoowwiisskkaa..  RRyyss..  SS..  OOlleekkssiiaakk  
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SSttaannoowwiisskkaa  mmooggąą  bbyyćć  ppoojjeeddyynncczzee,,  ppooddwwóójjnnee  lluubb  nnaa  wwiięękksszząą  lliicczzbbęę  kkoonnii..  PPrrzzeeggrrooddyy  ((pprrzzeeddzziieellnniikkii))  

ww  ssttaannoowwiisskkaacchh  mmooggąą  bbyyćć  rruucchhoommee,,  zz  ppoojjeeddyynncczzyycchh  lluubb  ppooddwwóójjnnyycchh  bbaallii  ddrreewwnniiaannyycchh  mmooccoowwaannyycchh  

nnaa  wwyyssookkoośśccii  00..88  ––  11..00  mm  lluubb  ssttaałłee  zz  ddeesseekk  lluubb  śścciiaannyy  mmuurroowwaanneejj  ddoo  wwyyssookkoośśccii  11..33  ––  11..55  mm..  oodd  ssttrroonnyy  

żżłłoobbuu  śścciiaannaa  ddzziiaałłoowwaa  mmuussii  bbyyćć  wwyyżżsszzaa  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  cczzyymm  mmoonnttuujjee  ssiięę  ttuu  kkrraattoowwnniiccęę  oo  ddłłuuggoośśccii  11..22  mm,,  

wwyyssookkoośśccii  00..55  ––  00..66  mm  oorraazz  śśrreeddnniiccyy  pprręęttóóww  22  ccmm  ii  rroozzssttaawwiiee  66  ccmm..  ww  ssttaannoowwiisskkaacchh  ttrrzzyymmaannee  ssąą  

nnaajjcczzęęśścciieejj  kkoonniiee  rroobboocczzee  ii  wwiieerrzzcchhoowwee--rreekkrreeaaccyyjjnnee,,  rrzzaaddzziieejj  kkllaacczzee  ssttaaddnnee..  SSttaannoowwiisskkoo  mmuussii  bbyyćć  nnaa  ttyyllee  

sszzeerrookkiiee,,  bbyy  mmoożżnnaa  bbyyłłoo  ww  nniimm  oobbrróócciićć  kkoonniiaa  pprrzzyy  wwyypprroowwaaddzzaanniiuu..  SSzzeerrookkiiee  ssttaannoowwiisskkoo  uułłaattwwiiaa  oobbssłłuuggęę  

kkoonnii,,  zzaaddaawwaanniiee  ppaasszzyy,,  pprraaccee  ppiieellęęggnnaaccyyjjnnee,,  zzaakkłłaaddaanniiee  uupprrzzęężżyy,,  ssiiooddłłaa  iittpp..  MMiinniimmaallnnee  wwyymmiiaarryy  

ssttaannoowwiisskk  nnaa  kkttóórryycchh  kkoonniiee  uuttrrzzyymmyywwaannee  ssąą  nnaa  uuwwiięęzzii  zzggooddnniiee  zz  RRoozzppoorrzząąddzzeenniieemm  MMiinniissttrraa  RRoollnniiccttwwaa  

ii  RRoozzwwoojjuu  WWssii  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..  oorraazz  wwyymmiiaarryy  zzaalleeccaannee  ppooddaajjee  ttaabbeellaa  1100..11..  

TTaabbeellaa  1100..11  MMiinniimmaallnnee  wwyymmiiaarryy  ssttaannoowwiisskk  ddllaa  ppoosszzcczzeeggóóllnnyycchh  ggrruupp  kkoonnii..  

Grupy koni Wymiary Według Rozporządzenia Zalecane 

Konie dorosłe do 147 cm 

wysokości w kłębie 

szerokość 1.6 m wysokość w kłębie x 1.1 

długość 2.1 m wysokość w kłębie x 2.0 

Konie dorosłe powyżej 

147 cm wysokości w kłębie 

szerokość  1.8 m wysokość w kłębie x 1.2 

długość 3.1 m wysokość w kłębie x 2.2 

KKoonniiee  wwiiąążżee  ssiięę  nnaa  ssttaannoowwiisskkaacchh  nnaa  lliinnkkaacchh  pprrzzeewwlleecczzoonnyycchh  pprrzzeezz  kkóółłkkoo  uummooccoowwaannee  ppoodd  żżłłoobbeemm..  

KKoonniieecc  lliinnkkii  oobbcciiąążżoonnyy  cciięężżaarreemm  ((nnpp..  kklloocckkiieemm  ddrreewwnniiaannyymm))  jjeesstt  ssttaallee  nnaapprręężżoonnyy  ccoo  zzmmnniieejjsszzaa  

pprraawwddooppooddoobbiieeńńssttwwoo  zzaapplląąttaanniiaa  ssiięę  kkoońńcczzyynn  kkoonniiaa  ww  uuwwiiąązz..  TTeenn  ssaamm  cceell  mmaa  ssyysstteemm  wwiiąązzaanniiaa  ww  kkttóórryymm  

nnaa  ssttaalloowwyymm  pprręęcciiee  wwbbeettoonnoowwaannyymm  ppoodd  żżłłoobbeemm  oossaaddzzoonnee  jjeesstt  kkóółłkkoo  ddoo  wwiiąązzaanniiaa,,  kkttóórree  mmaa  mmoożżlliiwwoośśćć  

sswwoobbooddnneeggoo  pprrzzeessuuwwaanniiaa  ssiięę  ppoo  pprręęcciiee..  UUsszzttyywwnniieenniiee  uuwwiiąązzuu  oottrrzzyymmuujjee  ssiięę  rróówwnniieeżż  pprrzzeettyykkaajjąącc  uuwwiiąązz  

pprrzzeezz  ddwwaa  oottwwoorryy  ww  wwąąsskkiieejj  ddeessccee  lluubb  uummiieesszzcczzaajjąącc  ggoo  ww  ppllaassttiikkoowweejj  lluubb  gguummoowweejj  oossłłoonniiee..  

SSyysstteemm  bbookkssoowwyy  

SSyysstteemm  bbookkssoowwyy  ttoo  nnaajjcczzęęśścciieejj  ssttoossoowwaannyy  ssppoossóóbb  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii,,  zzwwłłaasszzcczzaa  rraass  sszzllaacchheettnnyycchh..  

ww  bbookkssaacchh  uuttrrzzyymmuujjee  ssiięę  nnaajjcceennnniieejjsszzee  jjeeddnnoossttkkii  ––  kkllaacczzee  źźrreebbnnee  ii  kkaarrmmiiąąccee  źźrreebbiięęttaa,,  ooggiieerryy,,  mmłłooddzziieeżż,,  

kkoonniiee  ssppoorrttoowwee  ii  wwiieerrzzcchhoowwee,,  kkoonniiee  cciięężżkkoo  pprraaccuujjąąccee  nniieezzaalleeżżnniiee  oodd  rrooddzzaajjuu  pprraaccyy  aa  ttaakkżżee  kkoonniiee  zzłłoośślliiwwee  

ii  nniieebbeezzppiieecczznnee..  NNiieekkttóórree  ssppoossoobbyy  ooddssaaddzzaanniiaa  źźrreebbiiąątt  oodd  mmaatteekk  ((zzwwyykkllee  mmaa  ttoo  mmiieejjssccee  ookk..  66  mmiieess..  żżyycciiaa  

źźrreebbiięęcciiaa))  ppoolleeggaajjąą  nnaa  łłąącczzeenniiuu  22  źźrreebbiiąątt  ww  jjeeddnnyymm  bbookkssiiee  ccoo  mmaa  zzmmnniieejjsszzyyćć  iicchh  ssttrreess  ppoowwooddoowwaannyy  

rroozzłłąącczzeenniieemm  zz  mmaattkkąą..  

UUttrrzzyymmyywwaanniiee  kkoonnii  ww  bbookkssaacchh  jjeesstt  wwyyggooddnnee  ddllaa  wwłłaaśścciicciieellii  ii  ooppiieekkuunnóóww  kkoonnii,,  jjeeddnnaakk  nnaalleeżżyy  ppaammiięęttaaćć  

żżee  nniiee  jjeesstt  ooppttyymmaallnnee  ddllaa  kkoonnii,,  kkttóórree  mmaajjąą  ssiillnnee  tteennddeennccjjee  ddoo  żżyycciiaa  ssppoołłeecczznneeggoo  ((ww  ssttaaddzziiee))  aa  ppssyycchhoollooggiięę  

ii  ffiizzjjoollooggiięę  pprrzzyyssttoossoowwaannąą  ddoo  ppaassiieenniiaa  ssiięę  pprrzzeezz  ccaałłee  żżyycciiee  nnaa  rroozzlleeggłłyycchh  ppaassttwwiisskkaacchh..  ww  bbookkssiiee  kkoońń  mmaa  

mmoożżlliiwwoośśćć  sswwoobbooddnneeggoo  rruucchhuu  jjeeddnnaakk  nnaa  ooggrraanniicczzoonneejj  ppoowwiieerrzzcchhnnii..  OOpprróócczz  ooddppoowwiieeddnniieejj  ppoowwiieerrzzcchhnnii  

bbookkssuu  wwaażżnnyy  jjeesstt  tteeżż  jjeeggoo  kksszzttaałłtt..  PPoorruusszzaajjąącc  ssiięę  ppoo  bbookkssiiee  kkoońń  ppoowwiinniieenn  mmiieećć  mmoożżlliiwwoośśćć  oobbrróócceenniiaa  ssiięę  

ww  nniimm  bbeezz  kkoonniieecczznnoośśccii  wwyykkoonnyywwaanniiaa  zzwwrroottuu  ww  mmiieejjssccuu  nnaa  pprrzzeeddnniieejj  lluubb  ttyyllnneejj  kkoońńcczzyynniiee  ii  bbeezz  



5 

nnaaddmmiieerrnneeggoo  wwyyggiięęcciiaa  kkrręęggoossłłuuppaa..  OOpprróócczz  uummoożżlliiwwiieenniiaa  kkoonniioowwii  rruucchhuu,,  bbookkss  ppoowwiinniieenn  tteeżż  zzaappeewwnniiaaćć  

mmuu  mmoożżlliiwwoośśćć  sswwoobbooddnneeggoo  ppoołłoożżeenniiaa  ssiięę  ii  wwyycciiąąggnniięęcciiaa  nnaa  bbookkuu  oorraazz  wwssttaanniiaa  bbeezz  nniieebbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa  

ssppoowwooddoowwaanniiaa  uurraazzuu..  ZZaappeewwnnii  ttoo  bbookkss,,  ww  kkttóórryymm  mmiinniimmaallnnaa  ddłłuuggoośśćć  wwęężżsszzeeggoo  bbookkuu  bbęęddzziiee  wwyynnoossiiłłaa  

11..55  xx  wwyyssookkoośśćć  kkoonniiaa  ww  kkłłęębbiiee..  

PPoowwiieerrzzcchhnniiaa  bbookkssóóww  ppoowwiinnnnaa  bbyyćć  ddoossttoossoowwaannaa  ddoo  cceecchh  ookkrreeśślloonnyycchh  pprrzzeezz  ttyypp  ii  rraassęę  kkoonniiaa,,  zz  kkttóórryymmii  

nniieerroozzłłąącczznniiee  zzwwiiąązzaannee  ssąą  rroozzmmiiaarryy  cciiaałłaa..  

WWyymmiiaarryy  cciiaałłaa  kkoonnii  ii  wwiieellkkoośśćć  ppoowwiieerrzzcchhnnii  bbookkssuu  

WWzziięęcciiee  ppoodd  uuwwaaggęę  wwyymmiiaarróóww  cciiaałłaa  kkoonnii  ((zzwwłłaasszzcczzaa  wwyyssookkoośśccii  ww  kkłłęębbiiee  ii  ddłłuuggoośśccii  cciiaałłaa))  ddllaa  kkttóórryycchh  

pprroojjeekkttoowwaannee  ssąą  ppoommiieesszzcczzeenniiaa,,  zzwwiiąązzaannee  jjeesstt  zz  iicchh  wwyymmaaggaanniiaammii  ppoodd  wwzzggllęęddeemm  wwaarruunnkkóóww  

mmiikkrrookklliimmaattuu,,  sszzcczzeeggóóllnniiee  oobbjjęęttoośśccii  ppoowwiieettrrzzaa  oorraazz  wwłłaaśścciiwwoośścciiaammii  ffiizzyycczznnyymmii  ii  ppssyycchhiicczznnyymmii..  DDłłuuggoośśćć  

cciiaałłaa  kkoonniiaa  ((ttzzww..  sskkoośśnnaa  ddłłuuggoośśćć  ttuułłoowwiiaa))  nniiee  jjeesstt  zzwwyykkllee  ookkrreeśśllaannaa  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  cczzyymm,,  jjaakkoo  ddeeccyydduujjąąccyy  

ppaarraammeettrr  ddoo  ookkrreeśśllaanniiaa  ppoowwiieerrzzcchhnnii  bbookkssuu  ssłłuużżyy  wwyyssookkoośśćć  ww  kkłłęębbiiee..  WWyymmiiaarryy  ddoojjrrzzaałłeeggoo  

kkoonniiaa  ggoorrąąccookkrrwwiisstteeggoo  wweeddłłuugg  VViimmoonnddaa  ((ccyytt..  zzaa  RRoossssiieerr,,  11998855))  pprreezzeennttuujjee  rryyss..  1100..33..  PPoommiieesszzcczzeenniiaa  ddllaa  

kkoonnii  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  ppllaannoowwaannee  nnaa  ppooddssttaawwiiee  wwww..  ppoommiiaarróóww  jjaakkoo  mmiinniimmaallnnyycchh..  KKoońń  cczzęęśścciieejj  lluubb  rrzzaaddzziieejj  

ppoottrrzzeebbuujjee  jjeeddnnaakk  ssnnuu..  SSttwwiieerrddzzoonnoo,,  żżee  nnaajjbbaarrddzziieejj  wwyyddaajjnnyy  ooddppoocczzyynneekk  mmaa  mmiieejjssccee  ww  cczzaassiiee  ggłłęębbookkiieeggoo  

ssnnuu  kkoonniiaa,,  ggddyy  lleeżżyy  oonn  mmaakkssyymmaallnniiee  rroozzcciiąąggnniięęttyy  nnaa  bbookkuu  cciiaałłaa..  PPrrzzyy  wwyycciiąąggnniięętteejj  ggłłoowwiiee  ii  sszzyyii,,  ddłłuuggoośśćć  

cciiaałłaa  kkoonniiaa  wwyynnoossii  wwóówwcczzaass  33..33  ––  33..44  mm  ccoo  pprreezzeennttuujjee  rryyss..  1100..44..  

  

RRyyss..  1100..33  WWyymmiiaarryy  kkoonniiaa  ((wwgg..  VViimmoonnddaa))..  
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RRyyss..  1100..44  ŚŚrreeddnniiee  wwyymmiiaarryy  cciiaałłaa  kkoonniiaa  lleeżżąącceeggoo  nnaa  bbookkuu  ((wwgg..  VViimmoonnddaa))..  

MMiinniimmaallnnee  wwyymmaaggaanniiaa  ooddnnoośśnniiee  ppoowwiieerrzzcchhnnii  bbookkssuu  ookkrreeśślloonnee  pprrzzeezz  RRoozzppoorrzząąddzzeenniiee  MMiinniissttrraa  RRoollnniiccttwwaa  

ii  RRoozzwwoojjuu  WWssii  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..  oorraazz  wwyymmiiaarryy  zzaalleeccaannee  pprrzzeezz  NNeeuuffeerrttaa  ((22000000))  ppooddaajjee  ttaabbeellaa  

1100..22..  

TTaabbeellaa  1100..22  MMiinniimmaallnnee  wwyymmiiaarryy  bbookkssóóww  ddllaa  ppoosszzcczzeeggóóllnnyycchh  ggrruupp  kkoonnii..  

Grupy koni 
Według 

Rozporządzenia 
Powierzchnia zalecana przez NNeeuuffeerrttaa  ((22000000)) 

Ogiery Brak  

(wysokość w kłębie x 2.5)
2
 

Minimalny wymiar krótszej ściany boksu  

= wysokość w kłębie x 1.5 

dla ogiera o wysokości w kłębie 1.7 m: 

powierzchnia = 18 m
2
;  

długość krótszej ściany = 2.55 m; 

Klacze karmiące 

ze źrebiętami 

co najmniej 

12 m
2
 

(wysokość w kłębie x 2.5)
 2

, maks. 16  ––  18 m
2
 

Konie dorosłe 

do 147 cm wys. 

w kłębie 

co najmniej 

6 m
2
 

(wysokość w kłębie x 2)
 2

, maks. 14 m
2
 

Konie dorosłe powyżej 

147 cm wys. w kłębie 

co najmniej 

9 m
2
 

(wysokość w kłębie x 2.5)
 2
 

Źrebięta do roku brak po odsadzeniu  ––  2 źrebięta w boksie 

Roczniaki i dwulatki brak (wysokość w kłębie x 2)
 2
 

NNaajjbbaarrddzziieejj  uunniiwweerrssaallnnyy  jjeesstt  bbookkss  oo  ppoowwiieerrzzcchhnnii  1122  mm²²  ((33  mm  nnaa  44  mm))..  BBęęddzziiee  ddoobbrryy  ddllaa  dduużżeeggoo  

kkoonniiaa  ggoorrąąccookkrrwwiisstteeggoo,,  ddllaa  kkllaacczzyy  zzee  źźrreebbiięęcciieemm,,  aa  mmnniieejjsszzyymm  kkoonniioomm  zzaappeewwnniiaałł  bbęęddzziiee  dduużżoo  sswwoobbooddyy..  

AAbbyy  zzmmiinniimmaalliizzoowwaaćć  mmoożżlliiwwoośśćć  uurraazzuu  ggłłoowwyy  ww  rraazziiee  wwssppiięęcciiaa  kkoonniiaa  nnaa  ttyyllnnyycchh  kkoońńcczzyynnaacchh,,  wwyyssookkoośśćć  

bbookkssuu  ppoowwiinnnnaa  wwyynnoossiićć  ookk..  33..55  mm..  

KKoońń  ttoo  zzwwiieerrzzęę  oottwwaarrttyycchh  pprrzzeessttrrzzeennii,,  mmaajjąąccee  dduużżee  wwyymmaaggaanniiaa  wwzzggllęęddeemm  jjaakkoośśccii  ssttaajjeennnneeggoo  ppoowwiieettrrzzaa  

ssttąądd  kkuubbaattuurraa  bbookkssuu  ppoowwiinnnnaa  wwyynnoossiićć  ookk..  4400  mm³³..  zz  ppuunnkkttuu  wwiiddzzeenniiaa  oobbssłłuuggii,,  bbookkss  ppoowwiinniieenn  pprrzzeeddee  
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wwsszzyyssttkkiimm  zzaappeewwnniiaaćć  mmoożżlliiwwoośśćć  łłaattwweeggoo  uussuuwwaanniiaa  oobboorrnniikkaa,,  sscciieelleenniiaa  śścciióółłkkąą,,  zzaaddaawwaanniiaa  ppaasszzyy  

ii  bbeezzppiieecczznneejj  oobbssłłuuggii  kkoonniiaa  ((zzaabbiieeggii  ppiieellęęggnnaaccyyjjnnee))..  

WW  ssyysstteemmiiee  bbookkssoowwyymm  mmoożżnnaa  wwyyrróóżżnniićć  ddwwiiee  ffoorrmmyy  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii..  FFoorrmmąą  ssttoossoowwaannąą  zzwwyykkllee  

ww  nnaasszzyycchh  wwaarruunnkkaacchh  ssąą  bbookkssyy  zznnaajjdduujjąąccee  ssiięę  ww  oobbrręębbiiee  bbuuddyynnkkuu  ssttaajjeennnneeggoo  zz  ddrrzzwwiiaammii  bbookkssuu  

wwyycchhooddzząąccyymmii  nnaa  kkoorryyttaarrzz  ssttaajjeennnnyy..  ww  bbookkssaacchh  ssttoossoowwaannyycchh  ttrraaddyyccyyjjnniiee  nnpp..  ww  AAnngglliiii,,  ddwwuuddzziieellnnee  ddrrzzwwii  

wwyycchhooddzząą  bbeezzppoośśrreeddnniioo  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz  ((zzwwyykkllee  nnaa  ddzziieeddzziinniieecc  ssttaajjnnii))  ((ffoott..  1100..11..))..  TTaakkaa  kkoonnssttrruukkccjjaa  

pprrzzyynnoossii  ooggrroommnnee  oosszzcczzęęddnnoośśccii  ww  bbuuddoowwiiee  ssttaajjnnii..  SSttaajjnniiee  aannggiieellsskkiiee  ssąą  ww  PPoollssccee  rrzzaaddkkoo  ssttoossoowwaannee  

zz  pprrzzyycczzyynn  kklliimmaattyycczznnyycchh..  

  

FFoott..  1100..11  BBookkssyy  ttyyppuu  aannggiieellsskkiieeggoo..  SSttaaddnniinnaa  CCoooollmmoorree  ((IIrrllaannddiiaa))..  FFoott..  AA..  WWrróóbblleewwsskkaa  

WWyyppoossaażżeenniiee  bbookkssuu  

JJeeddnnąą  śścciiaannęę  bbookkssuu  mmoożżee  ssttaannoowwiićć  śścciiaannaa  ssttaajjnnii..  PPoozzoossttaałłee  cczzęęśśccii  bbookkssuu  ttoo  22  pprrzzeeggrrooddyy  ii  śścciiaannaa  ffrroonnttoowwaa  

zz  ddrrzzwwiiaammii..  PPooddssttaawwoowwee  wwyyppoossaażżeenniiee  bbookkssuu  ssttaannoowwiiąą::  

  PPrrzzeeggrrooddyy  mmiięęddzzyy  bbookkssaammii  

PPrrzzeeggrrooddyy  ddzziieelląąccee  bbookkssyy  ddllaa  kkoonnii  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  ww  cczzęęśśccii  ppeełłnnee  ––  ddoo  wwyyssookkoośśccii  11..22  ––  11..44  mm..  

NNaajjcczzęęśścciieejj  wwyykkoonnuujjee  ssiięę  jjee  zz  nnaassttęęppuujjąąccyycchh  mmaatteerriiaałłóóww::  

  zz  ddeesseekk  ddrreewwnniiaannyycchh::  OOssaaddzzoonnee  ww  ccyynnkkoowwaanneejj  lluubb  mmaalloowwaanneejj  pprroosszzkkoowwoo  mmeettaalloowweejj  rraammiiee  ddeesskkii  

ppoowwiinnnnyy  mmiieećć  ccoo  nnaajjmmnniieejj  44  ccmm  ggrruubboośśccii..  PPoowwiinnnnyy  bbyyćć  uussttaawwiioonnee  pprroossttooppaaddllee  ccoo  cczzyynnii  kkoonnssttrruukkccjjęę  

bbaarrddzziieejj  wwyyttrrzzyymmaałłąą  nnaa  uusszzkkooddzzeenniiee  ppoodd  wwppłłyywweemm  kkooppnniięęcciiaa  kkoonniiaa..  WWyyłłaammaanniiee  ttaakkiieejj  ddeesskkii  

mmoożżee  ssppoowwooddoowwaaćć  ppoowwaażżnnee  zzrraanniieenniiee  kkoońńcczzyynnyy  kkoonniiaa..  

  zz  mmaassyy  ppllaassttyycczznneejj::  TTrrwwaałłee  wwyyppeełłnniieenniiee  rraammyy  śścciiaann  ddzziiaałłoowwyycchh  bbookkssóóww  ssttaannoowwiićć  mmooggąą  ppaanneellee  

iimmiittuujjąąccee  ddeesskkii  ddrreewwnniiaannee  wwyykkoonnaannee  zz  mmaass  ppllaassttyycczznnyycchh  ppoozzyysskkiiwwaannyycchh  zz  ooddppaaddóóww  ((ffoott..  1100..22..))..  

MMaajjąą  oonnee  ookkoołłoo  33  ccmm  ggrruubboośśccii..  IIcchh  zzaalleettąą  jjeesstt  ttrrwwaałłoośśćć..  PPoo  kkiillkkuu  llaattaacchh  uużżyyttkkoowwaanniiaa,,  ddrreewwnniiaannee  

ddeesskkii  wwyyppeełłnniiaajjąąccee  mmeettaalloowwąą  rraammęę  śścciiaannkkii  ddzziiaałłoowweejj  mmooggąą  ssttrraacciićć  sswwoojjee  wwłłaaśścciiwwoośśccii  zzwwłłaasszzcczzaa  

uu  ddoołłuu  rraammyy,,  ggddzziiee  ddrreewwnnoo  ssttyykkaa  ssiięę  zz  wwiillggoottnnyymm  oobboorrnniikkiieemm..  DDeesskkaa  ttaakkaa  mmoożżee  ssiięę  wwyyłłaammaaćć  
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ssttwwaarrzzaajjąącc  nniieebbeezzppiieecczzeeńńssttwwoo  uuwwiięęźźnniięęcciiaa  kkoońńcczzyynnyy  kkoonniiaa..  PPllaassttiikkoowwee  ppaanneellee  ssąą  ooddppoorrnnee  nnaa  ggnniicciiee,,  

uuddeerrzzeenniiaa,,  ssąą  tteeżż  łłaattwwee  ww  uuttrrzzyymmaanniiuu  ww  cczzyyssttoośśccii  jjeeddnnaakk  ssąą  ddrrooggiiee..  

  zz  bbeettoonnuu,,  

  zz  cceeggłłyy,,  

  zzee  ssppeeccjjaallnneejj  wwyykkłłaaddzziinnyy  śścciieennnneejj  ggrruubboośśccii  1155  mmmm..  WWyykkłłaaddzziinnyy  ttaakkiiee  ssąą  wwyyttrrzzyymmaałłee  nnaa  kkooppnniięęcciiaa  

ii  iinnnnee  uusszzkkooddzzeenniiaa  ((nnaa  ffoott..  1100..66  pprreezzeennttoowwaannyy  jjeesstt  bbookkss  wwyykkoonnaannyy  zz  tteeggoo  mmaatteerriiaałłuu))..  ww  PPoollssccee  ssąą  

wwyykkoorrzzyyssttyywwaannee  ggłłóówwnniiee  ww  bbookkssaacchh  sskkłłaaddaannyycchh  ii  pprrzzyycczzeeppaacchh  ddoo  ttrraannssppoorrttuu  kkoonnii..  

  

FFoott..  1100..22  BBookkss  zzee  śścciiaannaammii  zz  mmaassyy  ppllaassttyycczznneejj,,  kkrraattoowwnniiccaammii  ii  pprrzzeessuuwwaannyymmii  ddrrzzwwiiaammii..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

PPoowwyyżżeejj  ppeełłnneejj  cczzęęśśccii  pprrzzeeggrrooddyy  bbookkssuu,,  ddoo  wwyyssookkoośśccii  22..00  ––  22..55  mm  mmoonnttuujjee  ssiięę  kkrraattoowwnniiccęę  zz  pprręęttóóww  

oo  śśrreeddnniiccyy  22  ccmm  ii  rroozzssttaawwiiee  ddoo  66  ccmm  ((ffoott..  1100..22..))..  CChhooddzzii  oo  ttoo,,  bbyy  mmiięęddzzyy  pprręęttaammii  nniiee  zzmmiieeśścciiłłoo  ssiięę  

nnaawweett  mmaałłee  kkooppyyttoo  ii  bbyy  nniiee  uuwwiięęzzłłaa  kkoońńcczzyynnaa  kkoonniiaa,,  kkttóórryy  wwssppiinnaajjąącc  ssiięę  ww  bbookkssiiee  mmóóggłłbbyy  ssiięę  oo  nniiąą  

oopprrzzeećć..  EEffeekktteemm  ttaakkiieeggoo  wwyyppaaddkkuu  mmooggłłoo  bbyy  bbyyćć  ffaattaallnnee  ww  sskkuuttkkaacchh  zzłłaammaanniiee  nnooggii..  TTaakkżżee  zzbbyytt  mmaałłoo  

sszzttyywwnnee,,  zzaa  cciieennkkiiee  ii  zzbbyytt  sspprręężżyyssttee  pprręęttyy  ssppoowwoodduujjąą  ttoo  ssaammoo  zzaaggrroożżeenniiee,,  oo  iillee  rroozzeeggnnąą  ssiięę  ii  rroozzssttąąppiiąą  

ppoodd  wwppłłyywweemm  oobbcciiąążżeenniiaa  kkoońńcczzyynnąą  kkoonniiaa..  AAżżuurroowwee  pprrzzeeggrrooddyy  sspprraawwiiaajjąą,,  żżee  kkoonniiee  wwiiddzząą  ssiięę  

nnaawwzzaajjeemm  ccoo  jjeesstt  zzggooddnnee  zz  iicchh  iinnssttyynnkktteemm  ssttaaddnnyymm..  SSąąssiiaadduujjąąccee  zzee  ssoobbąą  kkoonniiee  mmooggąą  ssiięę  ttaakkżżee  ddoottyykkaaćć  

ppyysskkaammii  ii  wwąącchhaaćć,,  ccoo  cczzęęssttoo  rroobbiiąą  nnaa  sswwoobbooddzziiee  ii  nnaa  ppaassttwwiisskkuu..  PPrrzzeeggrrooddyy  aażżuurroowwee  ppoowwoodduujjąą  tteeżż  

lleeppsszząą  ppeenneettrraaccjjęę  śśwwiiaattłłaa  ww  ssttaajjnnii  ii  sspprraawwnniieejjsszząą  ccyyrrkkuullaaccjjęę  ppoowwiieettrrzzaa..  PPrrzzeeggrrooddyy  ppeełłnnee  oodd  ppooddłłooggii  

ddoo  ssuuffiittuu  nniiee  ddaajjąą  ttaakkiicchh  mmoożżlliiwwoośśccii  ppoowwoodduujjąącc  nnuuddęę  ii  ooddiizzoolloowwaanniiee  kkoonniiaa  oodd  ttoowwaarrzzyysszzyy  

ccoo  nniieekkoorrzzyyssttnniiee  wwppłłyywwaa  nnaa  jjeeggoo  ppssyycchhiikkęę  ii  mmoożżee  ddoopprroowwaaddzziićć  ddoo  zzaacchhoowwaańń  aabbeerrrraaccyyjjnnyycchh  

ii  nniieeppoorrzząąddaannyycchh..  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  ttaakkiicchh  bbookkssóóww  mmoonnttuujjee  ssiięę  nniiżżsszząą  śścciiaannęę  ffrroonnttoowwąą,,  bbyy  kkoonniiee  mmooggłłyy  

sswwoobbooddnniiee  wwyygglląąddaaćć  nnaa  kkoorryyttaarrzz  ssttaajjeennnnyy  ((rryyss..  1100..55))..    

SSłłuuppyy  wwyyssttęęppuujjąąccee  ww  bbookkssaacchh  kkoonnii  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  zzaattaarrttee  nnaa  ggłłaaddkkoo  ii  ppoommaalloowwaannee  ffaarrbbąą  ddoo  bbeettoonnuu,,  

oossttrree  kkaannttyy  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ssttaajjnnii  ––  zzaaookkrrąągglloonnee..  WWsszzyyssttkkiiee  wwyyssttaajjąąccee  eelleemmeennttyy  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  
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uussuunniięęttee  lluubb  zzaabbeezzppiieecczzoonnee  pprrzzeedd  kkoonnttaakktteemm  zz  cciiaałłeemm  kkoonniiaa  zzaaśś  wwyyssttaajjąąccee  ggwwooźźddzziiee  ii  kkoońńccee  śśrruubb  

oobbcciięęttee..    

  

RRyyss..  1100..55  WWiiddookk  bbookkssuu  zz  ppeełłnnąą  pprrzzeeggrrooddąą  ii  nniiżżsszząą  śścciiaannąą  ffrroonnttoowwąą..  RRyyss..  SS..  OOlleekkssiiaakk  

  ŚŚcciiaannaa  ffrroonnttoowwaa  zz  zzaammoonnttoowwaannyymmii  ddrrzzwwiiaammii  

DDrrzzwwii  nnaa  śścciiaanniiee  ffrroonnttoowweejj  bbookkssuu  ppoowwiinnnnyy  oottwwiieerraaćć  ssiięę  ww  ppeełłnnii  nnaa  śścciiaannęę  bbąąddźź  pprrzzeessuuwwaaćć  ssiięę  ww  bbookk  

rróówwnnoolleeggllee  ddoo  śścciiaannyy..  DDrrzzwwii  bbookkssuu  ppoowwiinnnnyy  mmiieećć  mmiinniimmaallnnąą  sszzeerrookkoośśćć  11..22  mm,,  aa  ooppttyymmaallnnąą  11..55  mm,,  

zzaappeewwnniiaajjąącc  sswwoobbooddnnee  wwyypprroowwaaddzzaanniiee  ii  wwpprroowwaaddzzaanniiee  kkoonniiaa  ddoo  bbookkssuu  pprrzzeezz  iiddąąccąą  oobbookk  oossoobbęę..  TTaakkaa  

kkoonnssttrruukkccjjaa  zzmmnniieejjsszzaa  nniieebbeezzppiieecczzeeńńssttwwoo  uurraazzuu  bbiiooddrraa  kkoonniiaa  pprrzzyy  wwpprroowwaaddzzaanniiuu  ggoo  ddoo  bbookkssuu..  

WWyyssookkoośśćć  śścciiaannyy  ffrroonnttoowweejj  ppoowwiinnnnaa  wwyynnoossiićć  22..44  ––  22..66  mm  pprrzzyy  cczzyymm  ddrrzzwwii  bbookkssuu  wwyykkoonnuujjee  ssiięę  cczzęęssttoo  

jjaakkoo  ddwwuuddzziieellnnee  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb,,  bbyy  kkoonniiee  mmooggłłyy  sswwoobbooddnniiee  wwyygglląąddaaćć  nnaa  kkoorryyttaarrzz  ssttaajjeennnnyy..  

ww  pprrzzyyppaaddkkuu,,  ggddyy  ssąąssiiaadduujjąąccee  kkoonniiee  ggrryyzząą  ssiięę  mmiięęddzzyy  ssoobbąą,,  nnaa  oottwwaarrttąą  cczzęęśśćć  ddrrzzwwii  ssttoossuujjee  ssiięę  

mmeettaalloowwąą,,  aażżuurroowwąą  śścciiaannkkęę  zz  wwyycciięęcciieemm  ww  kksszzttaałłcciiee  ttrróójjkkąąttaa,,  ccoo  uummoożżlliiwwiiaa  kkoonniioomm  wwyygglląąddaanniiee  nnaa  

kkoorryyttaarrzz  jjeeddnnaakk  uunniieemmoożżlliiwwiiaa  iimm  ggrryyzziieenniiee  ssiięę  ((ffoott..  1100..33..))..  TTaakkii  kksszzttaałłtt  ffrroonnttoowwyycchh  ddrrzzwwii  uuttrruuddnniiaa  tteeżż  

kkoonniioomm  ttkkaanniiee..  DDrrzzwwii  mmuusszząą  mmiieećć  bbaarrddzzoo  ssoolliiddnnąą,,  sszzttyywwnnąą  kkoonnssttrruukkccjjęę,,  ddoo  cczzeeggoo  nnaajjlleeppiieejj  nnaaddaajjąą  ssiięę  

zzaammkknniięęttee  ww  pprrzzeekkrroojjuu  pprrooffiillee,,  bbaarrddzzoo  ooddppoorrnnee  nnaa  ooddkksszzttaałłcceenniiaa..  OOddkksszzttaałłccaajjąąccee  ssiięę  ddrrzzwwii  mmooggąą  

ssppoowwooddoowwaaćć,,  żżee  kkoońń  wwssuunniiee  ww  ppoowwssttaałłąą  sszzppaarręę  kkoońńcczzyynnęę,,  ccoo  sskkoońńcczzyy  ssiięę  jjeejj  zzłłaammaanniieemm..  

WW  śścciiaanniiee  ffrroonnttoowweejj  bbookkssuu  ttuużż  nnaadd  ppooddłłooggąą  wwyykkoonnuujjee  ssiięę  oottwwoorryy  bbąąddźź  sszzcczzeelliinnyy  ddzziięękkii  kkttóórryymm  

uusspprraawwnniioonnaa  jjeesstt  wweennttyyllaaccjjaa  bbookkssuu,,  zzwwłłaasszzcczzaa  ww  rreejjoonnaacchh  zzaalleeggaanniiaa  sszzkkooddlliiwwyycchh  ddllaa  zzddrroowwiiaa  

kkoonnii  ggaazzóóww..  
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FFoott..  1100..33  BBookkss  oo  śścciiaannaacchh  ii  pprrzzeeggrrooddaacchh  mmuurroowwaannyycchh  zz  kkrraattoowwnniiccaammii..  DDrrzzwwii  zz  kkrraattyy  uułłaattwwiiaajjąą  ccyyrrkkuullaaccjjęę  ppoowwiieettrrzzaa  

ww  bbookkssiiee..  KKoońń  mmaa  mmoożżlliiwwoośśćć  wwyygglląąddaanniiaa  nnaa  kkoorryyttaarrzz  aa  kksszzttaałłtt  wwyycciięęcciiaa  ww  ddrrzzwwiiaacchh  uunniieemmoożżlliiwwiiaa  mmuu  ttkkaanniiee..  SSttaaddnniinnaa  

CCoooollmmoorree  ((IIrrllaannddiiaa))..  FFoott..  AA..  WWrróóbblleewwsskkaa  

  ŻŻłłóóbb    

ZZggooddnniiee  zz  zzaappiissaammii  RRoozzppoorrzząąddzzeenniiaa  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..  kkoonniiee  kkaarrmmii  ssiięę  ccoo  nnaajjmmnniieejj  22  rraazzyy  

ddzziieennnniiee  ooddppoowwiieeddnniiąą  ddllaa  tteeggoo  ggaattuunnkkuu,,  zzbbiillaannssoowwnnąą  ppaasszząą..  WWyyppoossaażżeenniiee  ii  sspprrzzęętt  pprrzzeezznnaacczzoonnee  

ddoo  kkaarrmmiieenniiaa  ii  ppoojjeenniiaa  kkoonnii  uummiieesszzcczzaa  ssiięę  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb,,  bbyy  zzmmiinniimmaalliizzoowwaaćć  rryyzzyykkoo  zzaanniieecczzyysszzcczzeenniiaa  

ppaasszzyy  lluubb  wwooddyy  oorraazz  uułłaattwwiićć  ddoo  nniicchh  ddoossttęępp  zzwwiieerrzzęęttoomm..  ŻŻłłóóbb  ((pprroossttyy  lluubb  kkąąttoowwyy))  ppoowwiinniieenn  bbyyćć  

zzaammoonnttoowwaannyy  nnaa  śścciiaanniiee  ffrroonnttoowweejj,,  bbyy  mmoożżnnaa  bbyyłłoo  zzaaddaawwaaćć  ppaasszzęę  zz  kkoorryyttaarrzzaa,,  bbeezz  kkoonniieecczznnoośśccii  

wwcchhooddzzeenniiaa  ddoo  bbookkssuu..  WWyyggooddnnyymm  rroozzwwiiąązzaanniieemm  ssąą  ttuu  żżłłoobbyy  oobbrroottoowwee  ((ffoott..  1100..44..))..  ŻŻłłóóbb  mmoożżee  tteeżż  bbyyćć  

zzaaiinnssttaalloowwaannyy  wweewwnnąąttrrzz  bbookkssuu  ww  iinnnnyymm  mmiieejjssccuu..  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  bbrraakkuu  żżłłoobbuu  zzaaiinnssttaalloowwaanneeggoo  nnaa  ssttaałłee,,  

ssttoossuujjee  ssiięę  żżłłoobbyy  zzaawwiieesszzaannee..  ŻŻłłoobbyy  wwyykkoonnaannee  ssąą  zzwwyykkllee  zz  ddeesseekk  ddrreewwnniiaannyycchh  zzaabbeezzppiieecczzoonnyycchh  pprrzzeedd  

oobbggrryyzzaanniieemm  pprrzzeezz  kkoonniiaa,,  zz  bbeettoonnuu,,  zz  kkaammiioonnkkii  ii  zz  ppllaassttiikkuu..  PPrrooffiill  żżłłoobbuu  ppoowwiinniieenn  zzaappoobbiieeggaaćć  

wwyyggaarrnniiaanniiuu  pprrzzeezz  kkoonniiaa  zziiaarrnnaa  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz..  ww  żżłłoobbaacchh  bbeettoonnoowwyycchh  uummiieesszzcczzaa  ssiięę  ww  ttyymm  cceelluu  

ddooddaattkkoowwoo  pprręęttyy  mmeettaalloowwee..  ŻŻłłóóbb  mmoonnttuujjee  ssiięę  ttaakk,,  bbyy  jjeeggoo  ggóórrnnaa  kkrraawwęęddźź  zznnaajjddoowwaałłaa  ssiięę  nnaa  wwyyssookkoośśccii  

ssttaawwuu  bbaarrkkoowweeggoo  kkoonniiaa,,  zzwwyykkllee  11..00  ––  11..22  mm  nnaadd  ppooddłłoożżeemm..    
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FFoott..  1100..44  ŻŻłłóóbb  oobbrroottoowwyy  zzaammoonnttoowwaannyy  ww  śścciiaanniiee  bbookkssuu  pprreezzeennttoowwaanneeggoo  nnaa  ffoott..  1100..22..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

  PPooiiddłłaa    

DDoossttaarrcczzeenniiee  wwooddyy  ddllaa  kkoonniiaa  bbeezz  ppooiiddeełł  aauuttoommaattyycczznnyycchh  zznnaacczznniiee  zzwwiięękksszzaa  pprraaccoocchhłłoonnnnoośśćć  oobbssłłuuggii..  

PPooiiddłłoo  ssaammoocczzyynnnnee  eemmaalliioowwaannee,,  zz  ppoolliieettyylleennuu  lluubb  zz  bbllaacchhyy  ccyynnkkoowwaanneejj  ttoo  wwyyggooddnnee  rroozzwwiiąązzaanniiee  

ww  ssttaajjnnii,,  ww  kkttóórreejj  zziimmąą  nniiee  wwyyssttęęppuujjąą  tteemmppeerraattuurryy  ppoowwoodduujjąąccee  zzaammaarrzzaanniiee  wwooddyy  ww  rruurraacchh..  

PPrrzzyy  nniisskkiicchh  tteemmppeerraattuurraacchh  ww  ssttaajjnnii  rroozzwwiiąązzaanniieemm  pprroobblleemmuu  zzaammaarrzzaajjąąccyycchh  ppooiiddeełł  bbęęddzziiee  iinnssttaallaaccjjaa  

ppooiiddeełł  zz  zzaabbeezzppiieecczzeenniieemm  pprrzzeedd  zzaammaarrzzaanniieemm  wwooddyy  lluubb  zz  ppooddggrrzzeewwaacczzeemm..  SSttoossuujjee  ssiięę  tteeżż  ppooiiddłłaa  

oo  ssttaałłyymm  ppoozziioommiiee  wwooddyy..  PPooiiddeełł  nniiee  nnaalleeżżyy  uummiieesszzcczzaaćć  pprrzzyy  żżłłoobbaacchh,,  ggddyyżż  kkoońń  bbęęddzziiee  

jjee  zzaanniieecczzyysszzcczzaałł  jjeeddzzoonnąą  ppaasszząą..  CCzzyyssttoośśćć  ii  sspprraawwnnoośśćć  ddzziiaałłaanniiaa  ppooiiddeełł  nnaalleeżżyy  kkoonnttrroolloowwaaćć  rruuttyynnoowwoo  

pprrzzyy  kkaażżddyymm  ppoobbyycciiee  ww  ssttaajjnnii..  NNiieecczzyynnnnee  ppooiiddłłoo  nnaarraażżaa  kkoonniiaa  nnaa  ddłłuuggoottrrwwaałłyy  bbrraakk  mmoożżlliiwwoośśccii  nnaappiicciiaa  

ssiięę  wwooddyy  zzaanniimm  uusstteerrkkaa  zzoossttaanniiee  zzaauuwwaażżoonnaa  ii  ggrroozzii  ppoowwiikkłłaanniiaammii  zzee  ssttrroonnyy  pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo..  

OO  iillee  ssttaajjnniiaa  nniiee  jjeesstt  wwyyppoossaażżoonnaa  ww  ppooiiddłłaa,,  zzaalleeccaa  ssiięę  ppoojjeenniiee  kkoonnii  zz  wwiiaaddeerr  pprrzzeedd  ooddppaasseemm..  KKaażżddyy  kkoońń  

ppoowwiinniieenn  mmiieećć  sswwoojjee  wwiiaaddrroo..  PPrrzzyy  ppoojjeenniiuu  zz  wwiiaaddeerr,,  zzee  wwzzggllęędduu  nnaa  mmoożżlliiwwoośśćć  rroozzwwoojjuu  bbaakktteerriiii,,  wwooddaa  

nniiee  mmoożżee  ssttaaćć  ww  ssttaajjnnii  ddłłuużżeejj  nniiżż  2244  ggooddzziinnyy..  KKoonniiee  nnaalleeżżyy  ppooiićć  jjaakk  nnaajjcczzęęśścciieejj,,  ccoo  nnaajjmmnniieejj  33  rraazzyy  

ddzziieennnniiee  ((RRoozzppoorrzząąddzzeenniiee  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..)),,  aa  ww  cczzaassiiee  uuppaałłóóww  ii  ww  ookkrreessaacchh  kkiieeddyy  

ppaasszzee  ssoocczzyyssttee  zzaawwiieerraajjąą  mmnniieejj  wwooddyy  ––  cczzęęśścciieejj..  PPoojjeenniiee  zz  wwiiaaddeerr  jjeesstt  cczzaassoocchhłłoonnnnee  aa  ddoo  tteeggoo  kkoonniiee  

ppoozzoossttaawwiiaa  ssiięę  nnaa  ddłłuuggiiee  ggooddzziinnyy  bbeezz  wwooddyy,,  zzwwłłaasszzcczzaa  ww  nnooccyy,,  zz  ddrruuggiieejj  ssttrroonnyy  jjeeddnnaakk  ppoozzwwaallaa  oonnoo  

oobbssłłuuddzzee  śścciiśśllee  nnaaddzzoorroowwaaćć  iilloośśćć  wwyyppiijjaanneejj  wwooddyy..  JJeesstt  ttoo  sszzcczzeeggóóllnniiee  iissttoottnnee  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  kkoonnii  

wwyycczzyynnoowwyycchh,,  ww  ssttaajjnniiaacchh  wwyyśścciiggoowwyycchh,,  ggddzziiee  nnaawweett  nniieewwiieellkkiiee  ooddwwooddnniieenniiee  kkoonniiaa  wwyyrraaźźnniiee  ooddbbiijjaa  

ssiięę  nnaa  jjeeggoo  ffoorrmmiiee..  WWiiaaddrraa  ppllaassttiikkoowwee  ssąą  bbeezzppiieecczznniieejjsszzee  ddllaa  kkoonnii  oodd  wwiiaaddeerr  bbllaasszzaannyycchh..  MMoożżnnaa  jjee  

zzaawwiieesszzaaćć  ww  rroogguu  bbookkssuu  ppoozzoossttaawwiiaajjąącc  kkoonniioowwii  wwooddęę  nnaa  nnoocc..  NNaajjmmnniieejj  hhiiggiieenniicczznnee  jjeesstt  ppoojjeenniiee  kkoonnii  

zzee  wwssppóóllnnyycchh  kkoorryytt,,  nnaajjcczzęęśścciieejj  bbeettoonnoowwyycchh  lluubb  kkaammiioonnkkoowwyycchh..  JJeeśśllii  tteenn  ssppoossóóbb  ppoojjeenniiaa  jjeesstt  

kkoonniieecczznnyy,,  nnaalleeżżyy  kkoorryyttaa  zzaaooppaattrrzzyyćć  ww  sspprraawwnnyy  ooddppłłyyww  kkttóórryy  uuzzyysskkuujjee  ssiięę  pprrzzeezz  uuffoorrmmoowwaanniiee  ddnnaa  
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zz  ookk..  11%%  ssppaaddkkiieemm,,  zzaaooppaattrrzzoonnyy  ww  zzaattyykkaannyy  nnaa  cczzaass  ppoojjeenniiaa  oottwwóórr,,  kkttóórryymm  mmoożżnnaa  ssppuuśścciićć  rreesszzttęę  wwooddyy  

ppoozzoossttaałłąą  ppoo  nnaappoojjeenniiuu  kkoonnii..  PPoojjeenniiee  ttyymm  ssppoossoobbeemm  ssttoossuujjee  ssiięę  nnaa  ppaassttwwiisskkaacchh  ii  ww  bbiieeggaallnniiaacchh..  SSpprrzzęętt  

ddoo  ppoojjeenniiaa  kkoonnii  ––  ppooiiddłłaa,,  wwiiaaddrraa  cczzyy  kkoorryyttaa  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  uuttrrzzyymmyywwaannee  ww  cczzyyssttoośśccii  ii  rreegguullaarrnniiee  mmyyttee..  

UUrrzząąddzzeenniiaa  ddoo  ppoojjeenniiaa  iinnssttaalluujjee  ssiięę  ww  ssppoossóóbb  zzaabbeezzppiieecczzaajjąąccyy  ssttaajjnniięę  pprrzzeedd  wwyylleewwaanniieemm  ssiięę  wwooddyy..  

  PPooddssttaawwkkaa  ((lluubb  wwiieesszzaakk))  ppoodd  lliizzaawwkkęę  ddllaa  kkoonniiaa..  

  KKóółłkkaa  uuwwiiąązzoowwee  

KKóółłkkoo  lluubb  kkóółłkkaa  uuwwiiąązzoowwee  wwyykkoorrzzyyssttuujjee  ssiięę  ddoo  wwiiąązzaanniiaa  kkoonniiaa  ww  cczzaassiiee  cczzyysszzcczzeenniiaa,,  uussuuwwaanniiaa  

oobboorrnniikkaa  ii  iinnnnyycchh  cczzyynnnnoośśccii  ssttaajjeennnnyycchh,,  ppiieellęęggnnaaccyyjjnnyycchh  ii  zzaabbiieeggóóww  wweetteerryynnaarryyjjnnyycchh..  PPoonniieewwaażż  

wwiiąązzaanniiee  sskkuuttkkuujjąąccee  uunniieerruucchhoommiieenniieemm  kkoonniiaa  jjeesstt  ddllaa  nniieeggoo  dduużżyymm  ssttrreesseemm,,  wwaażżnnee  jjeesstt  

pprrzzyyzzwwyycczzaajjaanniiee  kkoonniiaa  ddoo  uuwwiiąązzyywwaanniiaa  jjuużż  ww  ookkrreessiiee  źźrreebbiięęccyymm..  KKóółłkkaa  uuwwiiąązzoowwee  mmooccuujjee  ssiięę::  ggóórrnnee,,  

ddoo  „„kkrróóttkkiieeggoo””  wwiiąązzaanniiaa  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  ggddyy  kkoońń  mmaa  nniiee  jjeeśśćć  lluubb  ggddyy  jjeesstt  zzłłoośślliiwwyy  ––  3300  ccmm  nnaadd  żżłłoobbeemm;;  

ddoollnnee  ––  1100  ccmm  ppoonniiżżeejj  ggóórrnneejj  kkrraawwęęddzzii  żżłłoobbuu  bbyy  mmóóggłł  ssiięę  ppoołłoożżyyćć..  UUwwiiąązzyy  nniiee  mmooggąą  bbyyćć  zzaa  ddłłuuggiiee  

ii  nniiee  mmooggąą  bbyyćć  uummiieesszzcczzoonnee  zzaa  nniisskkoo..  ZZaabbeezzppiieecczzeenniieemm  pprrzzeedd  zzaapplląąttaanniieemm  ssiięę  kkoońńcczzyynnyy  kkoonniiaa  

ww  uuwwiiąązz  ((cczzęęssttoo  jjeesstt  ttoo  łłaańńccuucchh))  bbęęddzziiee  uummiieesszzcczzeenniiee  ggoo  ww  oossłłoonniiee  zz  wwęężżaa  gguummoowweeggoo  lluubb  

ppllaassttiikkoowweeggoo..  KKoonniiee  wwiiąążżee  ssiięę  nnaa  jjaakk  nnaajjkkrróóttsszzyy  cczzaass,,  jjaakk  ttoo  ttyyllkkoo  mmoożżlliiwwee..  NNaattyycchhmmiiaasstt  ppoo  cczzyynnnnoośśccii  

wwyymmaaggaajjąącceejj  uuwwiiąązzaanniiaa  kkoonniiaa  nnaalleeżżyy  ggoo  zzwwoollnniićć  zz  uuwwiiąązzuu..  ddoo  ggóórrnneeggoo  kkóółłkkaa  mmoożżnnaa  ttaakkżżee  zzaacczzeeppiiaaćć  

ssiiaattkkęę  nnaa  ssiiaannoo  oo  iillee  zzddeeccyydduujjeemmyy  ssiięę  nnaa  ttaakkii  ssppoossóóbb  jjeeggoo  zzaaddaawwaanniiaa..    

BBuuddyynnkkii  ssttaajjeennnnee  

UUżżyyttkkoowwaanniiee  kkoonnii  wwiiąążżee  ssiięę  zz  wwyykkoorrzzyyssttaanniieemm  iicchh  aattlleettyycczznnyycchh  ii  rruucchhoowwyycchh  wwłłaaśścciiwwoośśccii,,  ssttąądd  

bbuuddoowwnniiccttwwoo  ssttaajjeennnnee  ppoowwiinnnnoo  uummoożżlliiwwiiaaćć  uuttrrzzyymmaanniiee  kkoonnii  ww  ddoobbrreejj  ffoorrmmiiee  ffiizzyycczznneejj  ii  ppssyycchhiicczznneejj..  

BByy  ttaakk  ssiięę  ssttaałłoo  bbuuddyynnkkii  jjaakk  ii  iinnnnee  uurrzząąddzzeenniiaa  ddllaa  kkoonnii  mmuusszząą  bbrraaćć  ppoodd  uuwwaaggęę  ssppeeccyyffiikkęę  tteeggoo  ggaattuunnkkuu  

zzwwiieerrzząątt  ii  jjeeggoo  ppooddssttaawwoowwee  cceecchhyy..  DDoobbrreejj  jjaakkoośśccii  ppoommiieesszzcczzeenniiaa  ddllaa  kkoonnii  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć::  oobbsszzeerrnnee,,  bbaarrddzzoo  

mmooccnnee,,  łłaattwwee  ddoo  cczzyysszzcczzeenniiaa  ((wwyyrrzzuuccaanniiaa  oobboorrnniikkaa,,  mmyycciiaa,,  ooddkkaażżaanniiaa)),,  ttrrwwaałłee,,  wwyykkoonnaannee  zz  mmaatteerriiaałłóóww  

nniieesszzkkooddlliiwwyycchh  ddllaa  zzddrroowwiiaa  zzwwiieerrzząątt..  BBuuddyynnkkii  ssttaajjeennnnee  wwrraazz  zz  zzaapplleecczzeemm  pprroojjeekkttuujjee  ssiięę  nnaajjcczzęęśścciieejj  jjaakkoo  

ttrrzzyyttrraakkttoowwee,,  ddzziieelloonnee  nnaa  22  cczzęęśśccii  ––  zzee  ssttaannoowwiisskkaammii  lluubb  bbookkssaammii  ddllaa  kkoonnii  ii  nnaa  cceennttrraallnnyy  kkoorryyttaarrzz  

pprrzzeejjaazzddoowwyy..  PPrrzzyy  mmaałłeejj  lliicczzbbiiee  kkoonnii  ssttaajjnniięę  pprroojjeekkttuujjee  ssiięę  ttaakk,,  bbyy  uuttrrzzyymmyywwaannee  zzwwiieerrzzęęttaa  ssttaałłyy  ppoo  jjeeddnneejj  

ssttrroonniiee  bbuuddyynnkkuu,,  jjeeddnnoorrzzęęddoowwoo..  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  ttyymm,,  żżee  kkoońń  ttoo  zzwwiieerrzzęę  dduużżee,,  ssiillnnee,,  mmaassyywwnnee,,  aakkttyywwnnee  

ii  oo  żżyywwyymm  tteemmppeerraammeenncciiee,,  nnaalleeżżyy  bbrraaćć  ppoodd  uuwwaaggęę  mmoożżlliiwwoośśćć  nniisszzcczzeenniiaa  pprrzzeezz  nniieeggoo  ppoommiieesszzcczzeenniiaa  

ww  kkttóórryymm  pprrzzeebbyywwaa..  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  ttyymm  ww  bbuuddoowwnniiccttwwiiee  ssttaajjeennnnyymm  nnaalleeżżyy  uunniikkaaćć  mmaatteerriiaałłóóww  ddeelliikkaattnnyycchh,,  

oo  nniisskkiieejj  ttrrwwaałłoośśccii  ii  wwyyttrrzzyymmaałłoośśccii,,  ppooddaattnnyycchh  nnaa  zznniisszzcczzeenniiee  nnaa  sskkuutteekk  kkooppnniięęcciiaa  kkoonniiaa  cczzyy  nnaacciisskk  jjeeggoo  

cciiaałłaa..  ZZnniisszzcczzoonnee  mmaatteerriiaałłyy  ggrroozziićć  bbęęddąą  ppoowwaażżnnyymm  zzrraanniieenniieemm  kkoonniiaa..  

KKoorryyttaarrzz  ssttaajjnnii  ppoowwiinniieenn  mmiieećć  22..55  ––  33  mm  sszzeerrookkoośśccii..  TTaakkiiee  ppaarraammeettrryy  kkoorryyttaarrzzaa  uułłaattwwiiaajjąą  oobbssłłuuggęę  ssttaajjnnii  

pprrzzyy  wwyykkoorrzzyyssttaanniiuu  cciiąąggnniikkaa..  PPrroobblleemm  ssttaannoowwiićć  mmooggąą  ssttaajjnniiee  aaddaappttoowwaannee,,  ggddzziiee  cczzęęssttoo  zz  uuwwaaggii  nnaa  

ooggrraanniicczzeenniiaa  wwyynniikkaajjąąccee  zz  kkoonnssttrruukkccjjii  bbuuddyynnkkuu  nniiee  mmaa  mmoożżlliiwwoośśccii  zzaappeewwnniieenniiaa  kkoonniioomm  ooddppoowwiieeddnniicchh  

wwaarruunnkkóóww  uuttrrzzyymmaanniiaa..  MMoożżlliiwwoośśćć  aaddaappttoowwaanniiaa  ppoommiieesszzcczzeeńń  ggoossppooddaarrsskkiicchh  ppoo  iinnnnyymm  ggaattuunnkkuu  zzwwiieerrzząątt  
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jjeesstt  ddoośśćć  sszzeerrookkoo  wwyykkoorrzzyyssttyywwaannaa  pprrzzyy  zzmmiiaanniiee  kkiieerruunnkkuu  pprroodduukkccjjii  nnaa  hhooddoowwllęę  kkoonnii..  WWaarruunnkkiieemm  

aaddaappttaaccjjii  jjeesstt  ssoolliiddnnoośśćć  ii  wwyyttrrzzyymmaałłoośśćć  kkoonnssttrruukkccjjii  bbuuddyynnkkuu..  NNaajjcczzęęśścciieejj  aaddaappttoowwaannee  ssąą  ppoommiieesszzcczzeenniiaa  

ppoo  cchhoowwiiee  bbyyddłłaa..    

WW  ssttaajjnniiaacchh,,  ww  kkttóórryycchh  kkoonniiee  uuttrrzzyymmyywwaannee  ssąą  ww  ssttaannoowwiisskkaacchh  lluubb  ppoojjeeddyynncczzoo  ww  bbookkssaacchh,,  mmoożżnnaa  łłaattwwoo  

kkoonnttrroolloowwaaćć  iicchh  zzaacchhoowwaanniiaa..  RRoozzwwiiąązzaanniiaa  ttee  ww  zznnaacczząąccyy  ssppoossóóbb  ooggrraanniicczzaajjąą  jjeeddnnaakk  kkoonnttaakktt  zz  iinnnnyymmii  

kkoońńmmii  oorraazz  mmoożżlliiwwoośśćć  rruucchhuu..  ww  śśrrooddoowwiisskkuu  oo  zznnaacczznnyycchh  ooggrraanniicczzeenniiaacchh  pprrzzeessttrrzzeennnnyycchh  zz  jjaakkiimm  mmaammyy  

ddoo  cczzyynniieenniiaa  pprrzzyy  iinnddyywwiidduuaallnnyymm  ssyysstteemmiiee  uuttrrzzyymmaanniiaa,,  iissttoottnnyymm  eelleemmeenntteemm  ddoobbrroossttaannuu  kkoonniiaa  jjeesstt  

mmoożżlliiwwoośśćć  ttzzww..  kkoonnttrroollii,,  ttoo  jjeesstt  cczzęęśścciioowweejj  pprrzzyynnaajjmmnniieejj  rreegguullaaccjjii  ssttrruummiieenniiaa  bbooddźźccóóww  nnaappłłyywwaajjąąccyycchh  

ddoo  nnaarrzząąddóóww  zzmmyyssłłóóww..  WWaarruunnkkii  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  ppoowwiinnnnyy  ppoozzoossttaawwiiaaćć  kkoonniioomm  ppeewwiieenn  mmaarrggiinneess  kkoonnttrroollii  

ii  uunniikkaaćć  rroozzwwiiąązzaańń  rreedduukkuujjąąccyycchh  jjąą  ddoo  mmiinniimmuumm,,  nnpp..  ppoopprrzzeezz  zzaappeewwnniieenniiee  kkoonniioomm  mmoożżlliiwwoośśccii  

wwyygglląąddaanniiaa  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz  ssttaajjnnii  pprrzzeezz  ookknnaa  ii  nnaa  kkoorryyttaarrzz  ssttaajjnnii  pprrzzeezz  ddrrzzwwii  ww  bbookkssaacchh  oorraazz  kkoorrzzyyssttaanniiaa  

zz  wwyybbiieegguu..  OOggrraanniicczzeenniiee  ttkkaanniiaa  pprrzzeezz  kkoonniiee  oossiiąąggnniięęttoo  mmoonnttuujjąącc  ww  bbookkssiiee  ddooddaattkkoowwee  ookknnaa  pprrzzeezz  kkttóórree  

kkoońń  mmóóggłł  wwyygglląąddaaćć  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz  ssttaajjnnii  ppooddcczzaass,,  ggddyy  lluussttrraa  mmoonnttoowwaannee  nnaa  śścciiaannaacchh  bbookkssuu  uukkaazzuujjąąccee  

wwiiddookk  „„iinnnneeggoo””  kkoonniiaa  ppoowwooddoowwaałłyy  zzmmnniieejjsszzeenniiee  nnaassiilleenniiaa  łłyykkaawwoośśccii..    

OOkknnaa  ww  ssttaajjnnii  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  uucchhyyllnnee,,  ggddyyżż  oopprróócczz  oośśwwiieettlleenniiaa  wwnnęęttrrzzaa  ssąą  wwaażżnnyymm  eelleemmeenntteemm  wweennttyyllaaccjjii..  

UUmmiieesszzcczzaa  ssiięę  jjee  nnaa  wwyyssookkoośśccii  22..22  ––  22..55  mm  nnaadd  ppooddłłooggąą  ii  zzaabbeezzppiieecczzaa  mmeettaalloowwąą  ssiiaattkkąą  lluubb  pprręęttaammii..  OOkknnaa  

ssppeełłnniiaajjąą  ttaakkżżee  iissttoottnnąą  rroollęę  ww  ddoobbrroossttaanniiee  kkoonniiaa  ddllaatteeggoo  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  uummiieesszzcczzoonnee  ww  kkaażżddyymm  bbookkssiiee  

nnaajjlleeppiieejj  ttaakk,,  bbyy  uummoożżlliiwwiiaałłoo  wwyygglląąddaanniiee  kkoonniiaa  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz  ssttaajjnnii  ((ffoott..  1100..55..))..  PPrrzzyy  nniiżżsszzyymm  

uummiieesszzcczzeenniiuu  ookkiieenn  rróówwnniieeżż  nnaalleeżżyy  zzaabbeezzppiieecczzyyćć  sszzyybbyy  pprrzzeedd  wwyybbiicciieemm  pprrzzeezz  kkoonniiaa  zzaakkłłaaddaajjąącc  nnaa  nniiee  

oodd  wweewwnnąąttrrzz  mmeettaalloowwąą  ssiiaattkkęę..  

  

FFoott..  1100..55  OOkknnaa  ww  bbookkssaacchh  uummoożżlliiwwiiaajjąąccee  kkoonniioomm  wwyygglląąddaanniiee  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz  ssttaajjnnii..  SSttaaddnniinnaa  kkoonnii  ww  ŻŻeelliicchhoowwiiee..  

FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  
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PPooddłłooggii  ww  ssttaajjnnii  wwyykkoonnuujjee  ssiięę  jjaakkoo  śścciióółłkkoowwee..  PPooddłłooggaa  bbookkssuu  jjeesstt  jjeeddnnyymm  zz  ppooddssttaawwoowwyycchh  cczzyynnnniikkóóww  

wwaarruunnkkuujjąąccyycchh  uuttrrzzyymmaanniiee  hhiiggiieennyy  ii  wwaarrttoośśćć  uużżyyttkkoowwąą  kkoonniiaa..  PPooddłłooddaa  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ddllaa  kkoonnii  

ppoowwiinnnnaa  bbyyćć  ttwwaarrddaa,,  rróówwnnaa,,  ssttaabbiillnnaa  ii  mmuussii  cchhaarraakktteerryyzzoowwaaćć  ssiięę  nnaassttęęppuujjąąccyymmii  wwyymmaaggaanniiaammii  

uużżyyttkkoowwyymmii::  

  cciieeppłłoocchhrroonnnnoośścciiąą,,  kkttóórraa  wwyyrraażżaa  ssiięę  iilloośścciiąą  cciieeppłłaa  ppoobbrraanneeggoo  pprrzzeezz  ppoossaaddzzkkęę  oodd  lleeżżąącceeggoo  kkoonniiaa  

((ppoobbrraannaa  iilloośśćć  cciieeppłłaa  ppoowwiinnnnaa  bbyyćć  jjaakk  nnaajjmmnniieejjsszzaa)),,  

  ooddppoorrnnoośścciiąą  nnaa  uusszzkkooddzzeenniiaa  mmeecchhaanniicczznnee  ––  ppooddłłooggaa  lleeggoowwiisskkaa  nniiee  mmoożżee  uulleeggaaćć  ooddkksszzttaałłcceenniioomm  

oorraazz  śścciieerraanniiuu  ww  ttrraakkcciiee  uużżyyttkkoowwaanniiaa,,  

  nniiee  mmoożżee  ppoowwooddoowwaaćć  ppoośślliizzgguu  zzwwiieerrzząątt,,  ccoo  zzwwiiąązzaannee  jjeesstt  zz  sszzoorrssttkkoośścciiąą  ppoowwiieerrzzcchhnnii,,  

  mmuussii  zzaappeewwnniiaaćć  mmoożżlliiwwoośśćć  uuttrrzzyymmaanniiaa  cczzyyssttoośśccii..  

WW  bbookkssaacchh  nnaajjcczzęęśścciieejj  ssttoossuujjee  ssiięę  nnaassttęęppuujjąąccee  ttyyppyy  ppooddłłóógg::  bbeettoonnoowwaa  zz  mmooccnneeggoo,,  sszzoorrssttkkiieeggoo  bbeettoonnuu  

zz  aatteesstteemm  hhiiggiieenniicczznnyymm,,  aassffaallttoowwaa,,  kkaammiieennnnaa,,  ppiiaasszzcczzyyssttaa,,  gglliinniiaassttaa,,  gglliinnoobbiittaa,,  cceeggllaannaa,,  zz  kkoossttkkii  bbrruukkoowweejj  

lluubb  zz  kkoossttkkii  ddrreewwnniiaanneejj..  NNaa  ppoossaaddzzccee  bbeettoonnoowweejj  ssttoossuujjee  ssiięę  ttaakkżżee  mmaatteerraaccee  ((mmaattyy))  gguummoowwee  ((ffoott..  1100..66..))  

lluubb  PPVVCC..  PPoorroowwaattee  mmaattyy  gguummoowwee  zzaappeewwnniiaajjąą  uuttrrzzyymmaanniiee  ssuucchheeggoo  lleeggoowwiisskkaa,,  oosszzcczzęęddzzaajjąą  pprraaccęę  oobbssłłuuggii  

cchhooćć  ppoowwoodduujjąą  bbrruuddzzeenniiee  ssiieerrśśccii  kkoonniiaa..  SSąą  jjeeddnnaakk  ddoobbrree  ddllaa  kkoonnii  zz  pprroobblleemmaammii  ooddddeecchhoowwyymmii..  PPooddłłooggaa  

zz  kkoossttkkii  ddrreewwnniiaanneejj  ttrraaddyyccyyjjnniiee  ssttoossoowwaannaa  ww  bbookkssaacchh  ddllaa  kkoonnii,,  ssppeełłnniiaa  zzaarróówwnnoo  rroollęę  ppoossaaddzzkkii  jjaakk  

ii  iizzoollaaccjjii..  SSttoossuujjee  ssiięę  jjąą  ww  ffoorrmmiiee  wwaallccóóww  ((ffoott..  1100..77..)),,  sszzeeśścciiaannóóww  lluubb  pprroossttooppaaddłłoośścciiaannóóww  oo  wwyyssookkoośśccii  

oodd  88  ––  1100  ccmm  ddoo  5500  ccmm..  NNaa  kkoossttkkęę  zzaalleeccaa  ssiięę  ssttoossoowwaaćć  ddrreewwnnoo  oollcchhoowwee  lluubb  iiggllaassttee  ((1100  xx  1100  xx  3300  ccmm))  

cchhooćć  nnaajjlleeppsszzaa  aallee  ii  nnaajjddrroożżsszzaa  jjeesstt  zz  ddrreewwnnaa  ddęębboowweeggoo..  DDrreewwnnoo  nnaassąącczzaa  ssiięę  śśrrooddkkaammii  iimmpprreeggnnuujjąąccyymmii,,  

ddooppuusszzcczzoonnyymmii  ddoo  kkoonnttaakkttuu  zz  lluuddźźmmii  ii  zzwwiieerrzzęęttaammii..    

KKąątt  ssppaaddkkuu  ppoowwiieerrzzcchhnnii  ppooddłłooggii  ww  kkiieerruunnkkuu  kkoorryyttaarrzzaa  ssttaajjnnii  ((oo  iillee  jjeesstt  rroowweekk  śścciieekkoowwyy))  ppoowwiinniieenn  

wwyynnoossiićć  11  ––  22%%..  

WW  cciiąąggaacchh  kkoommuunniikkaaccyyjjnnyycchh  ssttaajjnnii  nnaajjcczzęęśścciieejj  ssttoossuujjee  ssiięę  ppoossaaddzzkkęę::  bbeettoonnoowwąą,,  aassffaallttoowwąą  lluubb  zz  kkoossttkkii  

bbrruukkoowweejj..  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ppoommooccnniicczzyycchh  ssttoossuujjee  ssiięę  zzwwyykkllee  ppoossaaddzzkkęę  bbeettoonnoowwąą..  
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FFoott..  1100..66  PPoossaaddzzkkaa  ssttaajjnnii  wwyyłłoożżoonnaa  mmaattaammii  gguummoowwyymmii..  ŚŚcciióółłkkęę  ssttaannoowwii  ssiieecczzkkaa  zzee  ssłłoommyy  zz  kkoonnooppii..  PPaasszzee  ttrreeśścciiwwee  

zzaaddaawwaannee  ssąą  ddoo  żżłłoobbuu  zz  mmiięękkkkiieejj  mmaassyy  gguummoowweejj  ssttoojjąącceeggoo  nnaa  ppoossaaddzzccee..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

  

FFoott..  1100..77  PPooddłłooggaa  zz  kkoossttkkii  ddrreewwnniiaanneejj  ww  ffoorrmmiiee  wwaallccóóww..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

ŚŚcciióółłkkaa,,  jjeejj  jjaakkoośśćć  ii  hhiiggiieennaa  mmaa  iissttoottnnyy  wwppłłyyww  nnaa  kksszzttaałłttoowwaanniiee  wwaarruunnkkóóww  ddoobbrroossttaannuu  kkoonniiaa  

uuttrrzzyymmyywwaanneeggoo  ww  ssttaajjnnii..  ZZggooddnniiee  zz  RRoozzppoorrzząąddzzeenniieemm  MMiinniissttrraa  RRoollnniiccttwwaa  ii  RRoozzwwoojjuu  WWssii  zz  ddnniiaa  

2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..,,  kkoonniiee  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  uuttrrzzyymmyywwaannee  nnaa  śścciióółłccee..  LLeeggoowwiisskkoo  ddllaa  

kkoonniiaa  ppoowwiinnnnoo  bbyyćć  cczzyyssttee,,  mmiięękkkkiiee  ii  cciieeppłłee..  PPoowwiinnnnoo  cchhłłoonnąąćć  wwiillggooćć  ii  zzaabbeezzppiieecczzaaćć  kkoońńcczzyynnyy  kkoonniiaa  

pprrzzeedd  kkoonnttaakktteemm  zz  ttwwaarrddąą  nnaawwiieerrzzcchhnniiąą  pprrzzeezz  ddłłuuggii  cczzaass  pprrzzeebbyywwaanniiaa  ww  bbookkssiiee..  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  ggddyy  

lleeggoowwiisskkoo  nniiee  ssppeełłnniiaa  ttyycchh  wwyymmooggóóww,,  iissttnniieejjee  rryyzzyykkoo  uurraazzóóww  kkoońńcczzyynn  pprrzzyy  kkłłaaddzzeenniiuu  ssiięę  ii  wwssttaawwaanniiuu..  

WWiillggoottnnee  lleeggoowwiisskkoo  oozziięębbiiaa  cciiaałłoo  kkoonniiaa  ii  ppoowwoodduujjee  sscchhoorrzzeenniiaa  sskkóórryy..  DDoobbrraa  śścciióółłkkaa  sspprrzzyyjjaa  wwłłaaśścciiwweejj  

hhiiggiieenniiee  ii  mmiikkrrookklliimmaattoowwii  ssttaajjnnii  oorraazz  uuttrrzzyymmaanniiuu  ww  cczzyyssttoośśccii  cciiaałłaa  kkoonniiaa..  PPoocchhłłaanniiaa  wwiillggooćć  ii  wwppłłyywwaa  nnaa  
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zzaawwaarrttoośśćć  aammoonniiaakkuu  ww  ppoowwiieettrrzzuu  ssttaajjnnii..  JJeeddnnaakk  śścciióółłkkaa  ((zzwwłłaasszzcczzaa  ssłłoommaa))  ii  ssiiaannoo  ssąą  ww  ssttaajjnnii  ggłłóówwnnyymm  

źźrróóddłłeemm  zzaappyylleenniiaa  ii  wwyyssttęęppoowwaanniiaa  zzaarrooddnniikkóóww  ggrrzzyybbóóww..  KKoonniioomm  zz  pprroobblleemmaammii  zzddrroowwoottnnyymmii  

oo  cchhaarraakktteerrzzee  aalleerrggiicczznnyymm  ppoowwiinnnnoo  ssiięę  zzaappeewwnniićć  iinnnnąą  śścciióółłkkęę  nniiżż  ssłłoommaa  zzbbóóżż..  NNaalleeżżyy  ppaammiięęttaaćć,,  

żżee  zzjjaaddaanniiee  pprrzzeezz  kkoonniiaa  ssłłoommyy  ssttaannoowwiiąąccee  ppeewwnnąą  iimmiittaaccjjęę  ppaassiieenniiaa  ssiięę  mmaa  iissttoottnnee  zznnaacczzeenniiee  

ww  rroozzpprraasszzaanniiuu  nnuuddyy,,  ggddyy  ssppęęddzzaa  oonn  wwiięękksszząą  cczzęęśśćć  ddoobbyy  ww  bbookkssiiee..  SSttwwiieerrddzzoonnoo  wwzzrroosstt  rryyzzyykkaa  

wwyyssttęęppoowwaanniiaa  zzaacchhoowwaańń  aabbeerrrraaccyyjjnnyycchh  ggddyy  zzaassttoossoowwaannoo  śścciióółłkkęę  iinnnnąą  nniiżż  ssłłoommęę..  TTeenn  rrooddzzaajj  śścciióółłkkii  

ssttaannoowwii  wwiięęcc  ddllaa  kkoonniiaa  iissttoottnnee  wwzzbbooggaacceenniiee  śśrrooddoowwiisskkaa  zzeewwnnęęttrrzznneeggoo  ppoozzwwaallaajjąącc  mmuu  nnaa  eekksspprreessjjęę  

sszzeerrookkiieeggoo  wwaacchhllaarrzzaa  zzaacchhoowwaańń  mmoottyywwaaccyyjjnnyycchh  zzwwiiąązzaannyycchh  zzee  śścciióółłkkąą..  

WWyybbóórr  mmaatteerriiaałłuu  nnaa  śścciióółłkkęę  ddeeccyydduujjee  oo  kkoommffoorrcciiee  lleeggoowwiisskkaa  ii  ppoowwiinniieenn  bbyyćć  pprrzzeessłłaannkkąą  nnaajjwwaażżnniieejjsszząą..  

IInnnnee  cczzyynnnniikkii  jjaakkiiee  bbiieerrzzee  ssiięę  ppoodd  uuwwaaggęę  pprrzzyy  wwyybboorrzzee  ttoo  kkoosszzttyy,,  sskkuutteecczznnoośśćć  ww  uuttrrzzyymmaanniiuu  kkoonniiaa  

ww  cczzyyssttoośśccii,,  łłaattwwoośśćć  ww  śścciieelleenniiuu  bbookkssuu  ii  uussuuwwaanniiuu  ooddcchhooddóóww,,  mmoożżlliiwwoośśccii  zzaaggoossppooddaarroowwaanniiaa  zzuużżyytteejj  

śścciióółłkkii..  

RRooddzzaajjee  śścciióółłkkii  

  SSłłoommaa  

JJeesstt  nnaajjbbaarrddzziieejj  ttrraaddyyccyyjjnnyymm  rrooddzzaajjeemm  śścciióółłkkii..  NNaajjlleeppsszzaa  ddllaa  kkoonnii  jjeesstt  ssłłoommaa  oowwssiiaannaa  aa  nnaassttęęppnniiee  

ppsszzeennnnaa  ii  żżyyttnniiaa..  NNaajjggoorrsszzaa  jjeesstt  ssłłoommaa  jjęęcczzmmiieennnnaa  nnaa  sskkuutteekk  wwyyssttęęppoowwaanniiaa  oośśccii  uusszzkkaaddzzaajjąąccyycchh  

bbłłoonnyy  śślluuzzoowwee  pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo  ii  zzaattyykkaajjąąccyycchh  kkaannaałłyy  śślliinniiaanneekk..  KKuurrzz  zznnaajjdduujjąąccyy  ssiięę  

ww  ssłłoommiiee  mmoożżee  ppoowwooddoowwaaćć  sscchhoorrzzeenniiaa  ggóórrnnyycchh  ddrróógg  ooddddeecchhoowwyycchh  kkoonnii..  

  TTrroocciinnyy  

TTrroocciinnyy  sszzyybbkkoo  wwcchhłłaanniiaajjąą  mmoocczz  ii  nneeuuttrraalliizzuujjąą  zzaappaacchh  aammoonniiaakkuu..  ww  bbookkssiiee  śścciieellee  ssiięę  wwaarrssttwwęę  88  ––  

1100  ccmm  ttrroocciinn..  ddoo  iicchh  uussuuwwaanniiaa  kkoonniieecczznnyy  jjeesstt  ooddppoowwiieeddnnii  sspprrzzęętt..  TTrroocciinnyy  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  

pprreeppaarroowwaannee  ((ssuusszzoonnee,,  ssoorrttoowwaannee,,  uussuuwwaannee  ssąą  zz  nniicchh  zzaanniieecczzyysszzcczzeenniiaa))  ccoo  ppoozzbbaawwiiaa  jjee  kkuurrzzuu..  

ww  ttaakkiieejj  ppoossttaaccii  ssąą  ddoobbrrąą  śścciióółłkkąą  ddllaa  kkoonnii  zzee  sscchhoorrzzeenniiaammii  ggóórrnnyycchh  ddrróógg  ooddddeecchhoowwyycchh..  PPoozzbbaawwiioonnee  

kkuurrzzuu,,  ppyyłłuu,,  ggrrzzyybbóóww  ii  pplleeśśnnii  ((cczzęęssttoo  wwyyssttęęppuujjąąccyycchh  ww  ssłłoommiiee))  ttrroocciinnyy  nnaaddaajjąą  ssiięę  ddllaa  kkoonnii  

lleecczzoonnyycchh  nnaa  pprrzzeewwlleekkłłąą  oobbttuurraaccyyjjnnąą  cchhoorroobbęę  ppłłuucc  ((CCOOPPDD))..  PPrroobblleemm  ssttaannoowwiiąą  mmoożżlliiwwoośśccii  

zzaaggoossppooddaarroowwaanniiaa  zzuużżyyttyycchh  ttrroocciinn,,  kkttóórryycchh  rroozzkkłłaadd  ttrrwwaa  ddłłuużżeejj  nniiżż  ssłłoommyy..  

  PPaappiieerr  ggaazzeettoowwyy  

RRoozzddrroobbnniioonnyy  ppaappiieerr  ggaazzeettoowwyy  jjeesstt  rrzzaaddkkoo  ssttoossoowwaannyy  jjaakkoo  śścciióółłkkaa  ddllaa  kkoonnii  ww  PPoollssccee..  MMoożżee  bbyyćć  

ssttoossoowwaannyy  ddllaa  kkoonnii  uucczzuulloonnyycchh  nnaa  ssłłoommęę..  ŚŚcciióółłkkaa  zz  ppaappiieerruu  zzaammookknniięęttaa  mmoocczzeemm  sszzyybbkkoo  ssttaajjee  ssiięę  

ddoobbrrąą  ppoożżyywwkkąą  ddllaa  ggrrzzyybbóóww..  TTaakkżżee  ii  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  tteeggoo  ttyyppuu  mmaatteerriiaałłuu  pprroobblleemm  ssttaannoowwii  

zzaaggoossppooddaarroowwaanniiee  zzuużżyytteejj  śścciióółłkkii..  

GGrruuppoowwyy  ssyysstteemm  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  

WW  ssyysstteemmiiee  ttyymm  kkoonniiee  pprrzzeebbyywwaajjąą  ww  nniieelliicczznneejj  ggrruuppiiee  ––  nnaajjbbaarrddzziieejj  ooddppoowwiiaaddaa  oonn  nnaattuurrzzee  kkoonniiaa..  NNaalleeżżyy  

uunniikkaaćć  ttwwoorrzzeenniiaa  zzbbyytt  lliicczznnyycchh  ggrruupp  kkoonnii..  MMoożżlliiwwaa  ddzziięękkii  dduużżeejj  iilloośśccii  rruucchhuu  ssttaałłaa  aakkttyywwnnoośśćć  ffiizzyycczznnaa  

sspprraawwiiaa,,  żżee  kkoońń  ppoozzoossttaajjee  ww  kkoommffoorrcciiee  ppssyycchhiicczznnyymm  ii  ffiizzyycczznnyymm..  zz  kkoolleeii  nniieeddoossttaatteecczznnaa  zzaapprraawwaa  
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ffiizzyycczznnaa  mmoożżee  pprroowwaaddzziićć  ddoo  ttaakkiicchh  sscchhoorrzzeeńń,,  jjaakk  oossłłaabbiieenniiee  śścciięęggiieenn,,  wwiięęzzaaddeełł,,  ssttaawwóóww,,  cchhoorróóbb  ddrróógg  

ooddddeecchhoowwyycchh..  BBeehhaawwiioorraallnnee  ppoottrrzzeebbyy  kkoonnii  zzaappeewwnniiaajjąą  wwzzaajjeemmnnee  kkoonnttaakkttyy  mmiięęddzzyy  zzwwiieerrzzęęttaammii  

ww  oobbrręębbiiee  ssttaaddaa,,  uummoożżlliiwwiiaajjąąccee  uussttaalleenniiee  jjeeggoo  hhiieerraarrcchhiiii  oorraazz  uuttrrzzyymmaanniiee  kkoonnii  ww  ssppookkoojjuu..  ww  ggrruuppoowwyymm  

ssyysstteemmiiee  uuttrrzzyymmaanniiaa  mmnniieejj  iissttoottnnee  nniiżż  wwyymmiiaarryy  ppoommiieesszzcczzeeńń  ssąą  pprroobblleemmyy  zzwwiiąązzaannee  zz  ddoobbrraanniieemm  

ddoo  ggrruuppyy  kkoonnii  ooddppoowwiieeddnniicchh  zz  ppuunnkkttuu  wwiiddzzeenniiaa  eettoollooggiicczznneeggoo,,  bbyy  nniiee  ddooppuuśścciićć  ddoo  wwyycczzeerrppaanniiaa  

nneerrwwoowweeggoo  zzwwiieerrzząątt  zzaaaannggaażżoowwaannyycchh  ww  uussttaallaanniiee  hhiieerraarrcchhiiii  ssttaaddaa  cczzyy  tteeżż  oobbeeccnnoośścciiąą  oossoobbnniikkóóww  

aaggrreessyywwnnyycchh,,  zzłłoośślliiwwyycchh..  

BBiieeggaallnniiee  

BBiieeggaanniiee  ((ssyysstteemm  uuttrrzzyymmaanniiaa  wwoollnnoossttaannoowwiisskkoowwyy  bbeezz  uuwwiięęzzii))  ttoo  ppoommiieesszzcczzeenniiaa  oo  dduużżeejj  ppoowwiieerrzzcchhnnii,,  

kkttóórryycchh  wwyyppoossaażżeenniieemm  jjeesstt  nnaajjcczzęęśścciieejj  kkoorryyttoo  ddoo  ppoojjeenniiaa  oorraazz  cciiąąggnnąąccee  ssiięę  wwzzddłłuużż  śścciiaann  żżłłoobbyy  ((ffoott..  1100..88))..  

PPoodd  żżłłoobbaammii  zznnaajjdduujjąą  ssiięę  kkóółłkkaa  uuwwiiąązzoowwee..  KKoonniiee  wwiiąążżee  ssiięę  ttyyllkkoo  nnaa  cczzaass  ooddppaassuu  bbyy  nniiee  rryywwaalliizzoowwaałłyy  

oo  ppaasszzęę,,  aa  ttaakkżżee  ww  cczzaassiiee  cczzyysszzcczzeenniiaa..  KKoonniiee  zzwwyykkllee  sszzyybbkkoo  pprrzzyyzzwwyycczzaajjaajjąą  ssiięę  ddoo  uussttaalloonnyycchh  ddllaa  nniicchh  

mmiieejjsscc  ii  ww  ppoorrzzee  kkaarrmmiieenniiaa  ssaammee  ssiięę  nnaa  nniicchh  uussttaawwiiaajjąą..  

  

FFoott..  1100..88  BBiieeggaallnniiaa  ww  ssttaaddnniinniiee  kkoonnii  ww  KKllaaddrruubbaacchh  ((CCzzeecchhyy))..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

JJeeśśllii  ppoowwiieerrzzcchhnniiaa  ssttaajjnnii  pprrzzeewwiiddzziiaannaa  ddllaa  kkoonnii  jjeesstt  zzbbyytt  mmaałłaa,,  mmoożżnnaa  jjąą  ppoowwiięękksszzyyćć  oo  pprrzzyylleeggaajjąąccyy  

ddoo  ssttaajjnnii  wwyybbiieegg  ddoo  kkttóórreeggoo  bbęęddąą  mmiiaałłyy  sswwoobbooddnnyy  ddoossttęępp  pprrzzeezz  oottwwaarrttee  ddrrzzwwii..  ww  bbiieeggaallnniiaacchh  

uuttrrzzyymmyywwaannaa  jjeesstt  pprrzzeeddee  wwsszzyyssttkkiimm  mmłłooddzziieeżż  ii  kkllaacczzee  jjaałłoowwee  aallee  ttaakkżżee  kkllaacczzee  zzee  źźrreebbiięęttaammii..  

ww  pprrzzyyppaaddkkuu  kkllaacczzyy  zzee  źźrreebbiięęttaammii,,  ww  nniieekkttóórryycchh  ssttaaddnniinnaacchh  ssttoossuujjee  ssiięę  wwiiąązzaanniiee  kkllaacczzyy  pprrzzyy  żżłłoobbaacchh  

wwzzddłłuużż  śścciiaann,,  aa  źźrreebbiięęttaa  bbiieeggaajjąą  lluuźźnnoo  ((ffoott..  1100..99..))..  MMaajjąą  oonnee  żżłłoobbkkii  wwyyppeełłnniioonnee  pprrzzeezznnaacczzoonnąą  ddllaa  nniicchh  

ppaasszząą..  WWaaddąą  tteeggoo  ttyyppuu  ssttaajjnnii  jjeesstt  ttrruuddnnoośśćć  ww  uuwwiiąązzyywwaanniiuu  źźrreebbiiąątt  oorraazz  ffaakktt,,  żżee  kkllaacczzee  nniiee  mmaajjąą  rruucchhuu  

pprrzzeezz  dduużżąą  cczzęęśśćć  ddnniiaa,,  sszzcczzeeggóóllnniiee  ww  zziimmiiee  ((KKrrzzyyżżaannoowwsskkii,,  22000066))..  
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FFoott..  1100..99  BBiieeggaallnniiaa  ww  SSKK  NNoowwiieelliiccee..  KKllaacczzee  ssttoojjąą  uuwwiiąązzaannee,,  źźrreebbiięęttaa  mmaajjąą  sswwoobbooddęę  rruucchhuu..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

DDzziięękkii  mmoożżlliiwwoośśccii  ddoowwoollnneeggoo  ppooddzziiaałłuu  ppoowwiieerrzzcchhnnii  bbiieeggaallnnii  mmoożżnnaa  jjąą  ppooddzziieelliićć  nnaa  

mmnniieejjsszzee  ppoommiieesszzcczzeenniiaa  pprrzzyyssttoossoowwuujjąącc  jjee  ddllaa  kkoonnii  rróóżżnnyycchh  ggrruupp  wwiieekkoowwyycchh  ii  rróóżżnnyycchh  ppłłccii  ––  ooggiieerrkkii  

ii  kkllaacczzkkii  ppoowwyyżżeejj  rrookkuu  żżyycciiaa  uuttrrzzyymmuujjee  ssiięę  ooddddzziieellnniiee..  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  tteeggoo  ttyyppuu  łłaattwwoo  uussuuwwaa  ssiięę  

oobboorrnniikk  pprrzzyy  uużżyycciiuu  nnaarrzzęęddzzii  mmeecchhaanniicczznnyycchh..  

PPoowwiieerrzzcchhnniięę  ppoommiieesszzcczzeeńń  ddllaa  kkoonnii  uuttrrzzyymmyywwaannyycchh  ww  ssyysstteemmiiee  wwoollnnoossttaannoowwiisskkoowwyymm  bbeezz  uuwwiięęzzii,,  

zzggooddnniiee  zz  RRoozzppoorrzząąddzzeenniieemm  MMiinniissttrraa  RRoollnniiccttwwaa  ii  RRoozzwwoojjuu  WWssii  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..  oorraazz  wwyymmiiaarryy  

zzaalleeccaannee  ppooddaajjee  ttaabbeellaa  1100..33..  

TTaabbeellaa  1100..33  MMiinniimmaallnnaa  ppoowwiieerrzzcchhnniiaa  ddllaa  kkoonnii  uuttrrzzyymmyywwaannyycchh  ww  ssyysstteemmiiee  wwoollnnoossttaannoowwiisskkoowwyymm  bbeezz  uuwwiięęzzii..  

Grupy koni Według Rozporządzenia Biegalnie 

Klacze karmiące ze źrebiętami co najmniej 12 m
2
 15 m

2
 

Konie dorosłe lub młodzież po 

odsadzeniu 
co najmniej 10 m

2
 10 m

2
 

Długość żłobu na 1 konia  ––  ok. 1 m 

WW  dduużżyycchh  ssttaajjnniiaacchh  hhooddoowwllaannyycchh  ww  EEuurrooppiiee  ZZaacchhooddnniieejj,,  ww  cceelluu  zzmmnniieejjsszzeenniiaa  nnaakkłłaadduu  pprraaccyy  zzwwiiąązzaanneeggoo  

zz  uuwwiiąązzyywwaanniieemm  mmłłooddzziieeżżyy  ww  bbiieeggaallnnii,,  mmoonnttuujjee  ssiięę  ww  nniicchh  oodd  ssttrroonnyy  kkoorryyttaarrzzaa  pprrzzeeggrrooddyy  zz  ppiioonnoowwoo  

uussttaawwiioonnyycchh  rruurr  ssttaalloowwyycchh,,  oo  ooddppoowwiieeddnniimm  ddoo  wwiieellkkoośśccii  kkoonniiaa  rroozzssttaawwiiee  ttaakk,,  bbyy  kkoonniiee  mmooggłłyy  

wwyyssttaawwiiaaćć  ggłłoowwyy  ii  sszzyyjjee  nnaa  kkoorryyttaarrzz  aallee  nniiee  pprrzzeeddoossttaawwaaćć  ssiięę  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz  ((ffoott..  1100..1100))..  ww  ttaakkiicchh  ssttaajjnniiaacchh  

ppaasszzęę  ttrreeśścciiwwąą  ii  oobbjjęęttoośścciioowwąą  zzaaddaajjee  ssiięę  bbeezzppoośśrreeddnniioo  nnaa  kkoorryyttaarrzz  aa  pprrzzeeggrrooddyy  ddoo  ppeewwnneeggoo  ssttooppnniiaa  

zzaassttęęppuujjąą  wwiiąązzaanniiee,,  uunniieemmoożżlliiwwiiaajjąącc  kkoonniioomm  pprrzzeessuuwwaanniiee  ssiięę  wwzzddłłuużż  żżłłoobbóóww..  
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FFoott..  1100..1100  BBiieeggaallnniiaa  zz  pprrzzeeggrrooddąą  ww  ppoossttaaccii  mmeettaalloowwyycchh  rruurr  oo  ooddppoowwiieeddnniimm  ddoo  wwiieellkkoośśccii  kkoonniiaa  rroozzssttaawwiiee..  PPaasszzaa  

zzaaddaawwaannaa  jjeesstt  nnaa  ppoossaaddzzkkęę  kkoorryyttaarrzzaa  ssttaajjeennnneeggoo..  FFoott..  EE..  CCllaauusseenn..  

SSttaajjnniiee  oottwwaarrttee  

UUttrrzzyymmuujjąącc  kkoonniiee  ww  ssyysstteemmiiee  oottwwaarrttyymm  nnaalleeżżyy  iimm  zzaappeewwnniićć  mmoożżlliiwwoośśćć  oocchhrroonnyy  pprrzzeedd  nniieekkoorrzzyyssttnnyymmii  

wwaarruunnkkaammii  aattmmoossffeerryycczznnyymmii  ii  zzwwiieerrzzęęttaammii  ddrraappiieeżżnnyymmii  ((RRoozzppoorrzząąddzzeenniiee  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..))..  

ww  pprrzzyyppaaddkkuu  ssttaajjnnii  oottwwaarrttyycchh  ffuunnkkccjjęę  ttaakkąą  ssppeełłnniiaa  zzwwyykkllee  oottwwaarrttaa  zz  jjeeddnneejj  ssttrroonnyy  wwiiaattaa,,  kkttóórraa  uummoożżlliiwwiiaa  

sscchhrroonniieenniiaa  ssiięę  ww  kkaażżddeejj  cchhwwiillii  kkoonniioomm  pprrzzeebbyywwaajjąąccyymm  nnaa  oobbsszzeerrnneejj  kkwwaatteerrzzee  ppaassttwwiisskkaa  ooggrrooddzzoonneejj  

ttrrwwaałłyymm  ooggrrooddzzeenniieemm  ((ffoott..  1100..1111..))..  ZZaalleeccaa  ssiięę,,  bbyy  mmiinniimmaallnnaa  ppoowwiieerrzzcchhnniiaa  pprrzzeewwiiddzziiaannaa  ddllaa  kkoonniiaa  

ww  ttaakkiimm  ppoommiieesszzcczzeenniiuu  wwyynnoossiiłłaa  22mm
22
//110000  kkgg  mmaassyy  cciiaałłaa  kkoonniiaa..  ZZggooddnniiee  zz  zzaappiisseemm  zzaawwaarrttyymm  

ww  RRoozzppoorrzząąddzzeenniiuu  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..  ppoowwiieerrzzcchhnniiaa  uuttrrzzyymmyywwaanniiaa  ww  ssyysstteemmiiee  oottwwaarrttyymm  

ww  pprrzzeelliicczzeenniiuu  nnaa  jjeeddnneeggoo  ddoorroossłłeeggoo  kkoonniiaa  ppoowwiinnnnaa  wwyynnoossiićć  ccoo  nnaajjmmnniieejj  00,,11  hhaa..  PPoowwiieerrzzcchhnniięę  nnaa  kkttóórreejj  

uuttrrzzyymmuujjee  ssiięę  kkoonniiee  ww  ttyymm  ssyysstteemmiiee  zzaabbeezzppiieecczzaa  ssiięę  ttrrwwaałłyymm  ooggrrooddzzeenniieemm..  
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FFoott..  1100..1111  KKoonniiee  uuttrrzzyymmyywwaannee  ww  ssyysstteemmiiee  oottwwaarrttyymm..  KKoonniikkii  ppoollsskkiiee  ww  BBiieebbrrzzaańńsskkiimm  PPaarrkkuu  NNaarrooddoowwyymm..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

BBiioorrąącc  ppoodd  uuwwaaggęę,,  żżee  kkoońń  jjeesstt  aakkttyywwnnyy  ookkoołłoo  1166  ggooddzziinn  ddzziieennnniiee  ii  żżee  ww  jjeeggoo  nnaattuurrzzee  lleeżżyy  ppoottrrzzeebbaa  

sswwoobbooddnneeggoo  rruucchhuu  ii  ttoowwaarrzzyyssttwwaa  iinnnnyycchh  kkoonnii,,  pprrzzeebbyywwaanniiee  nnaa  ppaassttwwiisskkuu  lluubb  wwyybbiieegguu  ww  ggrruuppiiee  

pprrzzyyjjaazznnyycchh  ssoobbiiee  kkoonnii  jjeesstt  nnaajjbbaarrddzziieejj  nnaattuurraallnnyymm  ii  ppoozzbbaawwiioonnyymm  ssttrreessóóww  ssppoossoobbeemm  iicchh  uuttrrzzyymmaanniiaa..  

ddoo  tteeggoo  eelliimmiinnuujjee  oonn  pprroobblleemmyy  zzwwiiąązzaannee  zz  nnaakkłłaaddaammii  pprraaccyy,,  wweennttyyllaaccjjąą,,  nniieebbeezzppiieecczzeeńńssttwweemm  ppoożżaarruu..  

WWaaddąą  tteeggoo  ssyysstteemmuu  jjeesstt  ttrruuddnniieejjsszzee  kkoonnttrroolloowwaanniiee  kkoonnii..  NNiieesstteettyy,,  zz  wwyyjjąąttkkiieemm  kkoonnii  rraass  pprryymmiittyywwnnyycchh  tteenn  

ssyysstteemm  uuttrrzzyymmaanniiaa  nniiee  jjeesstt  ww  PPoollssccee  rroozzppoowwsszzeecchhnniioonnyy  zz  pprrzzyycczzyynn  kklliimmaattyycczznnyycchh..  

NNoowwoocczzeessnnąą  ffoorrmmąą  uuttrrzzyymmaanniiaa  kkoonnii  ww  ssyysstteemmiiee  ssttaajjnnii  oottwwaarrttyycchh  jjeesstt  nniieemmiieecckkaa  kkoonncceeppccjjaa  HHIITT--

AAkkttiivvSSttaallll
®®

,,  ww  kkttóórreejj  zzwwiieerrzzęęttaa  mmaajjąą  ssttaałłyy  ddoossttęępp  ddoo  ppoommiieesszzcczzeeńń  ssttaajjeennnnyycchh  ((bbiieeggaallnnii))  oo  rróóżżnnyymm  

pprrzzeezznnaacczzeenniiuu  ((ffoott..  1100..1122..)),,  ddoo  wwyybbiieeggóóww  oo  zzrróóżżnniiccoowwaannyymm,,  ddrreennoowwaannyymm  ppooddłłoożżuu,,  zz  ppaaśśnniikkaammii  

zzee  ssłłoommąą,,  ppooiiddeełł  zz  nniieezzaammaarrzzaajjąąccąą  wwooddąą,,  aa  ww  sseezzoonniiee  ––  ddoo  kkwwaatteerr  ppaassttwwiisskkoowwyycchh..  PPrrzzeezz  ccaałłąą  ddoobbęę  mmaajjąą  

tteeżż  ddoossttęępp  ddoo  sstteerroowwaannyycchh  kkoommppuutteerroowwoo  zzaa  ppoośśrreeddnniiccttwweemm  cczziippaa  eelleekkttrroonniicczznneeggoo  uummiieesszzcczzoonneeggoo  nnaa  

kkoonniiuu,,  aauuttoommaattóóww  żżyywwiieenniioowwyycchh  ddoozzuujjąąccyycchh  ddoo  2200  rraazzyy  nnaa  ddoobbęę  uussttaalloonnąą  ddllaa  kkoonniiaa  ddaawwkkęę  ssiiaannaa  ii  ppaasszz  

ttrreeśścciiwwyycchh  zz  ddooddaattkkaammii  wwiittaammiinnoowwoo--mmiinneerraallnnyymmii  ((ffoott..  1100..1133..))..  SSyysstteemm  ssppeełłnniiaa  wwiięęcc  

nnaajjwwaażżnniieejjsszzee  ppoossttuullaattyy  ddoottyycczząąccee  wwaarruunnkkóóww  uuttrrzzyymmaanniiaa  ii  żżyywwiieenniiaa  kkoonnii  ––  dduużżaa  iilloośśćć  rruucchhuu,,  

pprrzzeebbyywwaanniiee  nnaa  śśwwiieeżżyymm  ppoowwiieettrrzzuu,,  ssttaałłyy  ddoossttęępp  ddoo  ppaassttwwiisskkaa,,  żżyycciiee  ww  ssttaaddzziiee,,  iinnddyywwiidduuaallnnee  żżyywwiieenniiee  

zz  ppaasszzaammii  ppoobbiieerraannyymmii  ww  mmaałłyycchh  iilloośścciiaacchh  ii  cczzęęssttoo,,  ww  cciiąągguu  ccaałłeejj  ddoobbyy..  
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FFoott..  1100..1122  WWnnęęttrrzzee  jjeeddnneejj  zz  bbiieeggaallnnii  HHIITT  AAkkttiivvSSttaallll®®  ww  KKaasstteennsseeee  ((NNiieemmccyy))..  PPrrzzeeggrrooddaa  ddrreewwnniiaannaa  uummoożżlliiwwiiaa  

kkoonniioomm  ggrryyzziieenniiee  ddrreewwnnaa  ––  pprrzzeejjaaww  nnaattuurraallnneeggoo  zzaacchhoowwaanniiaa..  JJeeddnnoocczzeeśśnniiee  uummoożżlliiwwiiaa  kkoonniioomm  uunniikkaannee  aattaakkóóww  

oossoobbnniikkóóww  aaggrreessyywwnnyycchh..  PPoossaaddzzkkaa  bbiieeggaallnnii  wwyyłłoożżoonnaa  mmiięękkkkiimmii  mmaattaammii  gguummoowwyymmii,,  śścciióółłkkaa  ––  ttrroocciinnyy..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

  

FFoott..  1100..1133  AAppaarraatt  ddoo  zzaaddaawwaanniiaa  ppaasszzyy  HHIITT  AAkkttiivvSSttaallll®®  ww  KKaasstteennsseeee  ((NNiieemmccyy))..  KKoońń  ssttoojjąąccyy  nnaa  ssttaannoowwiisskkuu  ppaasszzoowwyymm  

pprróóbbuujjee  „„wwyyłłuuddzziićć””  oodd  aauuttoommaattuu  ppaasszzęę,,  kkttóórraa  ww  tteejj  cchhwwiillii  mmuu  ssiięę  nniiee  nnaalleeżżyy..  ŚŚwwiiaaddcczzyy  oo  ttyymm  oottwwaarrttaa  bbrraammkkaa  

ssttaannoowwiisskkaa  ((zzaa  zzaaddeemm  kkoonniiaa))..  zz  pprraawweejj  ssttrroonnyy  ssttaannoowwiisskkaa  ––  wwyyjjśścciiee  ddllaa  kkoonniiaa  ppoo  zzjjeeddzzeenniiuu  ppaasszzyy..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

WWyybbiieeggii  ((ookkóóllnniikkii))  ii  ppaassttwwiisskkaa  

KKaażżddyy  zz  ssyysstteemmóóww  uuttrrzzyymmaanniiaa  wwyykkoorrzzyyssttuujjąąccyycchh  ppoommiieesszzcczzeenniiaa  ddllaa  kkoonnii  wwiiąążżee  ssiięę  zz  ooggrraanniicczzeenniieemm  iicchh  

nnaattuurraallnneejj  ppoottrrzzeebbyy  rruucchhuu..  PPeewwnnyymm  zzłłaaggooddzzeenniieemm  ttyycchh  rreessttrryykkccyyjjnnyycchh,,  nniieennaattuurraallnnyycchh  wwaarruunnkkóóww  

bbyyttoowwaanniiaa  kkoonniiaa  bbęęddzziiee  ccooddzziieennnnee  wwyyppuusszzcczzaanniiee  ggoo  nnaa  ppaassttwwiisskkoo  lluubb  ookkóóllnniikk  wwrraazz  zz  zzaapprrzzyyjjaaźźnniioonnyymmii  

kkoońńmmii..  WWppłłyynniiee  ttoo  kkoorrzzyyssttnniiee  nnaa  zzddrroowwiiee  ii  kkoonnddyyccjjęę  ppssyycchhiicczznnąą  kkoonniiaa,,  ssttwwaarrzzaajjąącc  kkoorrzzyyssttnnee  wwaarruunnkkii  

ssooccjjaalliizzaaccjjii  ii  zzaappoobbiieeggaajjąącc  pprroobblleemmoomm  bbeehhaawwiioorraallnnyymm..  KKoonniiee  ppoowwiinnnnyy  pprrzzeebbyywwaaćć  nnaa  wwyybbiieegguu  ww  ggrruuppaacchh  

ookk..  44  oossoobbnniikkóóww,,  jjaakk  nnaajjddłłuużżeejj,,  aallee  ccoo  nnaajjmmnniieejj  11  ––  22  ggooddzziinnyy  ddzziieennnniiee..  PPrraaccaa  kkoonniiaa  ttyyllkkoo  cczzęęśścciioowwoo  

zzaassppookkaajjaa  jjeeggoo  ppoottrrzzeebbęę  rruucchhuu  ––  ttaakkiiee  kkoonniiee  tteeżż  wwyymmaaggaajjąą  rruucchhuu  nnaa  sswwoobbooddzziiee  ii  kkoonnttaakkttóóww  ssooccjjaallnnyycchh  

zz  iinnnnyymmii  kkoońńmmii..  IImm  wwiięękksszzyy  ssttooppiieeńń  iizzoollaaccjjii  kkoonniiaa  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ssttaajjeennnnyycchh,,  ttyymm  ddłłuużżeejj  ppoowwiinnnnyy  
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pprrzzeebbyywwaaćć  ww  ggrruuppiiee  zz  iinnnnyymmii  kkoońńmmii..  UUpprroosszzcczzoonnyy  sscchheemmaatt  pprreezzeennttuujjąąccyy  ppooddssttaawwoowwee  wwyymmooggii,,  jjaakkiimm  

ppoowwiinniieenn  ooddppoowwiiaaddaaćć  wwyybbiieegg  pprrzzeeddssttaawwiiaa  rryyss..  1100..66..    

  

RRyyss..  1100..66  SScchheemmaatt  uurrzząąddzzeenniiaa  wwyybbiieegguu  ddllaa  kkoonnii  ((wwgg..  SSoonnddeerrggaaaarrdd  ii  wwsspp..  22000022,,  rryyss..  LLoouuiissee  HHoollmm))..  

WWyybbiieegg  ppoowwiinniieenn  bbyyćć  uussyyttuuoowwaannyy  ww  bbeezzppoośśrreeddnniimm  ssąąssiieeddzzttwwiiee  ssttaajjnnii,,  ppoowwiinniieenn  mmiieećć  ooddppoowwiieeddnniioo  dduużżąą  

ppoowwiieerrzzcchhnniięę  bbyy  zzaappeewwnniićć  kkoonniioomm  sswwoobbooddęę  ppoorruusszzaanniiaa  ssiięę  ii  zzmmiinniimmaalliizzoowwaaćć  rryyzzyykkoo  wwyyppaaddkkóóww  ii  uurraazzóóww  

((ookk..  5500  mm
22
  nnaa  ddoorroossłłeeggoo  kkoonniiaa))..  JJeeggoo  ppooddłłoożżee  ppoowwiinnnnoo  bbyyćć  ssuucchhee,,  lleecczz  jjeeśśllii  jjeesstt  wwiillggoottnnee,,  nnaa  ppaaddookkuu  

ppoowwiinniieenn  bbyyćć  ssuucchhyy  oobbsszzaarr  ddoo  ssttaanniiaa,,  ooddppoocczzyynnkkuu  ii  ttaarrzzaanniiaa  ssiięę  kkoonnii..  WWzznniieessiieenniiee  nnaa  wwyybbiieegguu  ddaajjee  

kkoonniioomm  mmoożżlliiwwoośśćć  oobbsseerrwwaaccjjii  oottoocczzeenniiaa..  KKoonniiee  ppoowwiinnnnyy  mmiieećć  mmoożżlliiwwoośśćć  sscchhrroonniieenniiaa  pprrzzeedd  ssłłoońńcceemm  

((ddrrzzeewwaa))  aa  ttaakkżżee  uunniikkaanniiaa  aattaakkóóww  oossoobbnniikkóóww  uussyyttuuoowwaannyycchh  wwyyżżeejj  ww  hhiieerraarrcchhiiii  ssttaaddaa  ((oowwaallnnyy  kksszzttaałłtt  

wwyybbiieegguu,,  ddrrzzeewwaa))  ((ffoott..  1100..1144..))..  PPoowwiinnnnyy  mmiieećć  ddoossttęępp  ddoo  wwooddyy  ii  ssiiaannaa  ((lluubb  ssłłoommyy))  ((ffoott..  1100..1155))..  ggaałłęęzziiee,,  

wwyyssttaajjąąccee  kkoorrzzeenniiee,,  ssiiaannoo  lluubb  ssłłoommaa  cczzyy  tteeżż  iinnnnee  bbeezzppiieecczznnee  ddllaa  kkoonnii  pprrzzeeddmmiioottyy  nnaa  wwyybbiieegguu  rroozzpprraasszzaajjąą  

nnuuddęę  ii  ppoozzwwaallaajjąą  wwzzbbooggaaccaaćć  iicchh  zzaacchhoowwaanniiaa  ((żżyywwiieenniioowwee  ii  eekksspplloorraaccyyjjnnee))..  
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FFoott..  1100..1144  KKoonniiee  hhuuccuullsskkiiee  cchhrroonniiąąccee  ssiięę  pprrzzeedd  ssłłoońńcceemm  ww  cciieenniiuu  ddrrzzeewwaa..  KKoonniiee  uussttaawwiioonnee  ssąą  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb,,  

żżee  wwzzaajjeemmnniiee  ooggaanniiaajjąą  ssiięę  oodd  oowwaaddóóww..  FFoott..  AA..  KKuuśśmmiieerrcczzaakk..  

  

FFoott..  1100..1155  PPaaśśnniikk  nnaa  bbrruukkoowwaannyymm  wwyybbiieegguu  ddllaa  kkoonnii  ww  SSKK  NNoowwiieelliiccee..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

IIssttoottnnyymm  eelleemmeenntteemm  wwyyppoossaażżeenniiaa  wwyybbiieegguu  jjaakk  rróówwnniieeżż  ppaassttwwiisskkaa  jjeesstt  bbeezzppiieecczznnee  ooggrrooddzzeenniiee..  

PPoowwiinnnnoo  bbyyćć  oonnoo  mmaassyywwnnee,,  ddoobbrrzzee  wwiiddoocczznnee  ddllaa  kkoonnii  ii  wwyyssttaarrcczzaajjąąccoo  wwyyssookkiiee,,  bbyy  zz  nniieeggoo  nniiee  

wwyysskkaakkiiwwaałłyy  ((ffoott..  1100..1166))..  ww  ddrreewwnniiaannyymm  ooggrrooddzzeenniiuu  oo  ppooddwwóójjnneejj  bbaarriieerrzzee  ((ddllaa  kkllaacczzyy,,  mmłłooddzziieeżżyy))  ggóórrnnaa  

ppoowwiinnnnaa  ssiięę  zznnaajjddoowwaaćć  nnaa  wwyyssookkoośśccii  mmiinniimmuumm  112200  ccmm,,  aa  ddoollnnaa  ––  5500  ––  7700  ccmm  ppoowwyyżżeejj  ppoozziioommuu  ppooddłłoożżaa..  

DDrrąąggii  mmooccuujjee  ssiięę  nnaa  ssłłuuppaacchh  rroozzmmiieesszzcczzoonnyycchh  ccoo  33..55  mm..  ggddyy  ooggrrooddzzeenniiee  sskkaałłddaa  ssiięę  zz  33  ddrrąąggóóww  lluubb  

mmeettaalloowwyycchh  rruurr  ggóórrnnaa  ppoowwiinnnnaa  zznnaajjddoowwaaćć  ssiięę  nnaa  wwyyssookkoośśccii  11..55  mm,,  aa  ppoozzoossttaałłee  nniiżżeejj,,  ww  ooddssttęęppaacchh  ccoo  

5500  ccmm..  DDrrąąggii  mmooccuujjee  ssiięę  nnaa  ssłłuuppaacchh  rroozzmmiieesszzcczzoonnyycchh  ccoo  33  mm,,  oodd  wweewwnnęęttrrzznneejj  ssttrroonnyy  wwyybbiieegguu  

ww  ssppeeccjjaallnnyycchh  wwyycciięęcciiaacchh..  OOggrrooddzzeenniiaa  eelleekkttrryycczznnee  ((ssttaałłee  lluubb  pprrzzeennoośśnnee))  ssąą  łłaattwwyymm  ww  mmoonnttaażżuu  
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ii  ddeemmoonnttaażżuu  aa  ddoo  tteeggoo  ttaańńsszzyymm  rroozzwwiiąązzaanniieemm  nniiżż  ooggrrooddzzeenniiaa  ssttaannddaarrddoowwee  ((ddrreewwnniiaannee,,  mmeettaalloowwee))..  

UUmmoożżlliiwwiiaajjąą  ppooddzziiaałł  ppaassttwwiisskkaa  nnaa  sseekkttoorryy  ii  ssttoossoowwaanniiee  wwyyppaassuu  kkwwaatteerroowweeggoo..  OOggrrooddzzeenniiee  mmuussii  mmiieećć  

pprrzzyynnaajjmmnniieejj  22  lliinniiee  ((zz  pplleecciioonnkkii,,  ttaaśśmmyy  lluubb  ddrruuttuu))  uummiieesszzcczzoonnee  nnaa  wwyysskkoośśccii  114400  ii  8800  ccmm  lluubb  113300  ii  7700  ccmm  

nnaadd  ppooddłłoożżeemm,,  bbyy  ssppeełłnniiaałłoo  sswwoojjąą  ffuunnkkccjjęę  ((ffoott..  1100..1177..))..  ZZaalleeccaa  ssiięę,,  bbyy  ooggrrooddzzeenniiaa  eelleekkttrryycczznnee  ddllaa  kkoonnii  

sskkłłaaddaałłyy  ssiięę  zz  33  lliinniiii  pprrzzeewwooddzząąccyycchh  rroozzcciiąąggnniięęttyycchh  nnaa  wwyyssookkoośścciiaacchh  114400  ccmm,,  8800  ccmm,,  4400  ccmm  nnaadd  

ppoozziioommeemm  ppooddłłoożżaa  ––  ddllaa  kkoonnii  ddoorroossłłyycchh  ii  112200  ccmm,,  6655  ccmm,,  3300  ccmm  ddllaa  źźrreebbiiąątt  ii  kkuuccóóww..  JJaakkoo  lliinniiee  

pprrzzeewwooddzząąccee  ssttoossuujjee  ssiięę  ttaaśśmmyy  oo  sszzeerrookkoośśccii  ddoo  44  ccmm..  

  

FFoott..  1100..1166  DDrreewwnniiaannee  ooggrrooddzzeenniiee  oo  ppoottrróójjnneejj  bbaarriieerrzzee  zzaabbeezzppiieecczzoonnee  ooggrrooddzzeenniieemm  eelleekkttrryycczznnyymm  ww  ssttaaddnniinniiee  CCoooollmmoorree  

((IIrrllaannddiiaa))..  WWyyssookkii  żżyywwooppłłoott  uummoożżlliiwwiiaa  kkoonniioomm  sscchhrroonniieenniiee  pprrzzeedd  ssłłoońńcceemm..  FFoott..  AA..  WWrróóbblleewwsskkaa  

  

FFoott..  1100..1177  OOggrrooddzzeenniiee  eelleekkttrryycczznnee  zz  sszzeerrookkiieejj  ttaaśśmmyy..  WWiiddoocczznnyy  pprrzzeewwóódd  łłąącczząąccyy  ttaaśśmmyy  ooggrrooddzzeenniiaa  rroozzcciiąąggnniięęttee  nnaa  

rróóżżnnyycchh  wwyyssookkoośścciiaacchh,,  cceelleemm  pprrzzeekkaazzaanniiaa  pprrąądduu  zz  ttaaśśmmyy  zzaassiillaanneejj  bbeezzppoośśrreeddnniioo  zz  eelleekkttrryyzzaattoorraa  nnaa  ddrruuggąą  ttaaśśmmęę..  

CCzzeerrwwoonnyy  eelleemmeenntt  nnaa  ssłłuuppkkuu  ooggrrooddzzeenniiaa  ttoo  wwłłąącczznniikk--wwyyłłąącczznniikk  bbrraammoowwyy  nnaappiięęcciiaa..  UUmmoożżlliiwwiiaa  oonn  ooddłłąącczzeenniiee  zzaassiillaanniiaa  

oodd  ooggrrooddzzeenniiaa  bbeezz  kkoonniieecczznnoośśccii  mmaanniippuulloowwaanniiaa  pprrzzyy  eelleekkttrryyzzaattoorrzzee,,  kkttóórryy  wwóówwcczzaass  nniiee  mmuussii  bbyyćć  uummiieesszzcczzoonnyy  pprrzzyy  

ooggrrooddzzeenniiuu,,  lleecczz  nnpp..  ww  bbuuddyynnkkuu  ggoossppooddaarrsskkiimm..  zz  pprrzzeewwooddóóww  ppoołłąącczzoonnyycchh  zz  wwłłąącczznniikkiieemm--wwyyłłąącczznniikkiieemm,,  ddoollnnyy  

ppoołłąącczzoonnyy  jjeesstt  zz  eelleekkttrryyzzaattoorreemm,,  ggóórrnnyy  pprrzzeekkaazzuujjee  nnaappiięęcciiee  nnaa  lliinniięę  ooggrrooddzzeenniiaa..  FFoott..  BBeennttlleeyy  PPoollsskkaa  
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KKsszzttaałłttoowwaanniiee  mmiikkrrookklliimmaattuu  ppoommiieesszzcczzeeńń  

PPrrzzeebbyywwaajjąąccee  ww  ssttaajjnniiaacchh  kkoonniiee,,  aa  ttaakkżżee  wwłłaaśścciiwwoośśccii  bbuuddyynnkkuu  ssttaajjeennnneeggoo  wwppłłyywwaajjąą  nnaa  ttoo,,  

żżee  ppoowwiieettrrzzee  ww  ssttaajjnnii  zzaawwiieerraa  sszzkkooddlliiwwee  ddllaa  zzddrroowwiiaa  kkoonnii  ggaazzyy  ppoowwssttaałłee  ww  wwyynniikkuu  pprrzzeemmiiaannyy  mmaatteerriiii  

kkoonnii  ii  zz  rroozzkkłłaadduu  ooddcchhooddóóww  ttaakkiiee,,  jjaakk  ddwwuuttlleenneekk  wwęęggllaa,,  aammoonniiaakk,,  ssiiaarrkkoowwooddóórr,,  nnaaddmmiiaarr  ppaarryy  wwooddnneejj..  

UUddzziiaałł  kkoonnii  ww  kksszzttaałłttoowwaanniiuu  śśrrooddoowwiisskkaa  ppoommiieesszzcczzeeńń  oobbrraazzuujjee  ffaakktt,,  żżee  kkoońń  oo  mmaassiiee  ookk..  550000  kkgg  eemmiittuujjee  

ww  cczzaassiiee  ggooddzziinnyy  112200  ddmm³³  ddwwuuttlleennkkuu  wwęęggllaa,,  8833  ccmm³³//ss  ((330000  gg//ggooddzz..))  ppaarryy  wwooddnneejj,,  669988  ww  ((660000  kkccaall//ggooddzz..))  

cciieeppłłaa  ((RRookkiicckkii  ii  KKoollbbuusszzeewwsskkii,,  11999999))..  KKoońń  mmaa  uukkłłaadd  ooddddeecchhoowwyy  sszzcczzeeggóóllnniiee  wwrraażżlliiwwyy  nnaa  wwppłłyyww  kkuurrzzuu  

ii  ttookkssyycczznnyycchh  ggaazzóóww  ww  ssttaajjnnii..  SSttąądd  wwyynniikkaa  kkoonniieecczznnoośśćć  zzaappeewwnniieenniiaa  ssttaajjnnii  ddoossttaatteecczznneejj  iilloośśccii  śśwwiieeżżeeggoo  

ppoowwiieettrrzzaa  ii  jjeeggoo  ooddppoowwiieeddnniieejj  ccyyrrkkuullaaccjjii..  WWaarruunnkkiieemm  uuttrrzzyymmaanniiaa  wwłłaaśścciiwweeggoo,,  zzddrroowweeggoo  ddllaa  kkoonnii  

mmiikkrrookklliimmaattuu  ww  ssttaajjnnii  jjeesstt  sspprraawwnniiee  ddzziiaałłaajjąąccaa  wweennttyyllaaccjjaa,,  ddzziięękkii  kkttóórreejj  mmoożżeemmyy  uuttrrzzyymmaaćć  

ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ooddppoowwiieeddnniiąą  tteemmppeerraattuurręę,,  wwiillggoottnnoośśćć,,  zzaawwaarrttoośśćć  ww  ppoowwiieettrrzzuu  ttookkssyycczznnyycchh  ggaazzóóww..  

TTeemmppeerraattuurraa  wweewwnnąąttrrzz  ssttaajjnnii  ppoowwiinnnnaa  wwyynnoossiićć  oodd  55°°CC  ((zziimmąą  55  ––  88°°CC))  ddoo  1155°°CC  ((llaatteemm  ddoo  2200°°CC))..  DDoorroossłłee  

kkoonniiee  ww  ddoobbrreejj  kkoonnddyyccjjii  ssąą  ww  ssttaanniiee  ttoolleerroowwaaćć  zznnaacczznnee  rróóżżnniiccee  tteemmppeerraattuurr..  DDuużżaa  ttoolleerraannccjjaa  kkoonnii  nnaa  

rróóżżnniiccee  tteemmppeerraattuurryy,,  nniiee  bbęęddzziiee  jjeeddnnaakk  ww  ssttaanniiee  zzaappoobbiieecc  nnaaddmmiieerrnneejj  uuttrraacciiee  cciieeppłłaa  jjeeśśllii  cczzyynnnniikk  

oozziięębbiiaajjąąccyy  jjeesstt  zzbbyytt  ssiillnnyy  lluubb  ddzziiaałłaa  pprrzzeezz  ddłłuuggii  cczzaass..  NNaajjwwiięękksszzee  ssttrraattyy  cciieeppłłaa  zzaacchhooddzząą  ww  wwyynniikkuu  

wwyyssttęęppuujjąąccyycchh  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiuu  pprrzzeecciiąąggóóww  oorraazz  ggddyy  kkoońń  lleeżżyy  nnaa  wwiillggoottnnyymm  lluubb  zziimmnnyymm  lleeggoowwiisskkuu..  

ww  lleecciiee  wweennttyyllaaccjjaa  ooddpprroowwaaddzzaa  nnaaddmmiiaarr  cciieeppłłaa  zzee  ssttaajjnnii..  NNiieeddoossttaatteecczznnaa  wweennttyyllaaccjjaa  ww  cczzaassiiee  uuppaałłóóww  

mmoożżee  ssppoowwooddoowwaaćć  zzbbyytt  mmaałłee  oocchhłłaaddzzaanniiee,,  ccoo  mmoożżee  pprroowwaaddzziićć  ddoo  pprrzzeeggrrzzaanniiaa  oorrggaanniizzmmuu..  ZZbbyytt  

dduużżee  oocchhłłaaddzzaanniiee  mmoożżee  ssppoowwooddoowwaaćć  nnaaddmmiieerrnnąą  uuttrraattęę  cciieeppłłaa  zz  oorrggaanniizzmmuu..  

WWiillggoottnnoośśćć  wwzzggllęęddnnaa  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ddllaa  kkoonnii  ppoowwiinnnnaa  wwyynnoossiićć  ookk..  8800%%..  ZZaalleeżżyy  oonnaa  oodd  iilloośśccii  

wwyyttwwaarrzzaanneejj  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ppaarryy  wwooddnneejj  oorraazz  ssttooppnniiaa  wwiieettrrzzeenniiaa..  WWeennttyyllaaccjjaa  oopprróócczz  ddoopprroowwaaddzzeenniiaa  

ddoo  ssttaajjnnii  śśwwiieeżżeeggoo  ppoowwiieettrrzzaa,,  zzaappeewwnniiaa  jjeeggoo  wwłłaaśścciiwwąą  wwiillggoottnnoośśćć  aa  ttaakkżżee  oocczzyysszzcczzaa  ppoowwiieettrrzzee  zz  ppyyłłóóww  

ii  ddrroobbnnoouussttrroojjóóww..  PPrrzzeebbyywwaanniiee  kkoonnii  ww  ssttaajjnnii  oo  ssiillnniiee  zzaappyylloonnyymm  ppoowwiieettrrzzuu  ppoowwoodduujjee  ppooddrraażżnniieenniiee  

ssppoojjóówweekk,,  jjaammyy  nnoossoowweejj,,  aalleerrggiiee,,  sscchhoorrzzeenniiaa  ttaakkiiee  jjaakk  pprrzzeewwlleekkłłaa  oobbttuurraaccyyjjnnaa  cchhoorroobbaa  ppłłuucc  ((CCOOPPDD)),,  

nniieeżżyytt  oosskkrrzzeellii  ii  ddrróógg  ooddddeecchhoowwyycchh  oorraazz  iinnnnyycchh  bbłłoonn  śślluuzzoowwyycchh  oottwwiieerraajjąącc  ttyymm  ssaammyymm  ddrrooggii  wweejjśścciiaa  ddllaa  

ddrroobbnnoouussttrroojjóóww  ((ffoott..  1100..1188..))..  PPrrzzyy  nniieekkttóórryycchh  pprraaccaacchh  ssttaajjeennnnyycchh  ttaakkiicchh,,  jjaakk  śścciieelleenniiee  bbookkssóóww  ssłłoommąą,,  

zzaaddaawwaanniiee  ssiiaannaa,,  zzwwłłaasszzcczzaa  zz  rroozzwwiijjaannyycchh  bbeell  ppoowwoodduujjee,,  żżee  iilloośśćć  ppyyłłóóww  ww  ppoowwiieettrrzzuu  iissttoottnniiee  ssiięę  

zzwwiięękksszzaa..  ZZaalleeccaa  ssiięę  bbyy  wwyypprroowwaaddzzaaćć  wwóówwcczzaass  kkoonniiee  zzee  ssttaajjnnii  nnaa  wwyybbiieegg  lluubb  ooggrraanniicczzaaćć  eemmiissjjęę  ppyyłłóóww  

nnpp..  ppoopprrzzeezz  zzaaddaawwaanniiee  ssiiaannaa  nnaammoocczzoonneeggoo  wwooddąą..  IIlloośśćć  ppyyłłóóww  ppoocchhooddzząąccyycchh  zz  ppaasszzyy  ii  śścciióółłkkii  

ww  ppoowwiieettrrzzuu  ssttaajjnnii  mmoożżnnaa  rróówwnniieeżż  zzmmnniieejjsszzyyćć  uuttrrzzyymmuujjąącc  ww  bbuuddyynnkkuu  mmiinniimmaallnnąą  iilloośśćć  ttyycchh  mmaatteerriiaałłóóww  

oorraazz  ppoossiiaaddaajjąącc  oossoobbnnee,,  iizzoolloowwaannee  oodd  ppoommiieesszzcczzeeńń  ddllaa  zzwwiieerrzząątt  bbuuddyynnkkii  mmaaggaazzyynnoowwee..  
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FFoott..  1100..1188  KKoolloonniiee  ggrrzzyybbóóww  ppoocchhooddzząąccee  zz  ppoowwiieettrrzzaa  ssttaajjnnii  wwyyrroossłłee  nnaa  ppooddłłoożżuu  aaggaarr  ooddżżyywwcczzyy  ((lleewwaa  sszzaallkkaa))  ii  aaggaarr  

zz  kkrrwwiiąą  ((pprraawwaa  sszzaallkkaa))..  FFoott..  JJ..  ŁŁoojjeekk  

WWłłaaśścciiwwaa  ddllaa  bbuuddyynnkkuu  oobbssaaddaa  kkoonnii,,  sspprraawwnnaa  wweennttyyllaaccjjaa  ii  ddoobbrraa,,  ssuucchhaa  śścciióółłkkaa  zzaappoobbiieeggaajjąą  

ttaakkżżee  nnaaddmmiieerrnneemmuu  zzaawwiillggoocceenniiuu  ppoommiieesszzcczzeeńń..  OOpprróócczz  wwiieelluu  iinnnnyycchh  ppaarraammeettrróóww,,  lliicczzbbaa  kkoonnii  ww  bbuuddyynnkkuu  

mmuussii  bbyyćć  śścciiśśllee  ddoossttoossoowwaannaa  ddoo  jjeeggoo  kkuubbaattuurryy..  

KKoońń  eewwoolluuoowwaałł  jjaakkoo  zzwwiieerrzzęę  oottwwaarrttyycchh  pprrzzeessttrrzzeennii,,  ssttąądd  uuttrrzzyymmyywwaanniiee  ggoo  ww  cciiaassnnyycchh,,  pprrzzeeggrrzzaannyycchh  

ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  oo  mmaałłeejj  iilloośśccii  ppoowwiieettrrzzaa  ii  śśwwiiaattłłaa  zzaaggrraażżaa  ppoowwaażżnniiee  jjeeggoo  zzddrroowwiiuu,,  zzwwłłaasszzcczzaa  uukkłłaaddoowwii  

ooddddeecchhoowweemmuu..  PPoocchhooddzząąccyy  zz  mmoocczzuu  aammoonniiaakk  ww  ppoowwiieettrrzzuu  ssttaajjnnii  wwyywwiieerraa  ddrraażżnniiąąccee  ddzziiaałłaanniiee  nnaa  tteenn  

uukkłłaadd  ii  oossłłaabbiiaa  mmeecchhaanniizzmmyy  ooddppoorrnnoośścciioowwee  oorrggaanniizzmmuu  ccoo  nnaarraażżaa,,  zzwwłłaasszzcczzaa  źźrreebbiięęttaa  pprrzzeezz  ddłłuuggii  cczzaass  

pprrzzeebbyywwaajjąąccee  ww  ttaakkiimm  ppoommiieesszzcczzeenniiuu,,  nnaa  cchhoorroobbyy  ppłłuucc..  AAmmoonniiaakk,,  kkuurrzz  zzee  śścciióółłkkii  ii  ppaasszzyy,,  

zzaarrooddnniikkii  ggrrzzyybbóóww,,  ppaarraa  wwooddnnaa  ii  mmeettaann  mmaajjąą  tteennddeennccjjęę  ddoo  ggrroommaaddzzeenniiaa  ssiięę  ii  kkoonncceennttrroowwaanniiaa  ww  nniiżżsszzyycchh  

ppaarrttiiaacchh  bbookkssuu  ccoo  ppoowwoodduujjee,,  żżee  mmiieesszzaannkkąą  ttaakkąą  ooddddyycchhaajjąą  kkoonniiee,,  zzwwłłaasszzcczzaa  lleeżżąąccee  nnaa  śścciióółłccee..  PPoonniieewwaażż  

oottwwaarrttee  ookknnaa  ii  ddrrzzwwii  ssttaajjnnii  ww  nniieeddoossttaatteecczznnyymm  ssttooppnniiuu  pprrzzeewwiieettrrzzaajjąą  oobbsszzaarr  nnaadd  ssaammąą  ppooddłłooggąą,,  oottwwoorryy  

ww  śścciiaannaacchh  bbookkssóóww,,  ddrrzzwwiiaacchh  lluubb  śścciiaannaacchh  ssttaajjnnii  ppoopprraawwiiaajjąą  wweennttyyllaaccjjęę  mmiieejjsscc,,  ww  kkttóórryycchh  ggrroommaaddzząą  ssiięę  

sszzkkooddlliiwwee  ggaazzyy..  

IIssttnniieejjąą  ddwwaa  ssyysstteemmyy  wweennttyyllaaccjjii  ssttoossoowwaannee  ww  bbuuddoowwnniiccttwwiiee  ssttaajjeennnnyymm  ––  wweennttyyllaaccjjaa  nnaattuurraallnnaa::  ppoopprrzzeezz  

ookknnaa,,  ppoopprrzzeezz  ppookkrryywwyy  ppooddssuuffiittoowwee,,  kkoommiinnoowwaa  ((pprrzzeezz  kkaannaałłyy  wweennttyyllaaccyyjjnnee)),,  nnaawwiieewwnnaa  ppooddssuuffiittoowwaa  

zz  wwyywwiieettrrzznniikkiieemm  ii  wweennttyyllaaccjjaa  mmeecchhaanniicczznnaa::  nnaaddcciiśśnniieenniioowwaa  ((ttłłoocczząąccaa)),,  ppooddcciiśśnniieenniioowwaa  ((ssssąąccaa)),,  

nnaaddcciiśśnniieenniioowwoo  ––  ppooddcciiśśnniieenniioowwaa  ((ssssąąccoo--ttłłoocczząąccaa))..  

WWeennttyyllaaccjjaa  nnaattuurraallnnaa  ((ggrraawwiittaaccyyjjnnoo--ssaammoocczzyynnnnaa))  jjeesstt  nnaajjcczzęęśścciieejj  ssttoossoowwaannyymm  rroozzwwiiąązzaanniieemm..  JJeesstt  

ssyysstteemmeemm  nnaajjttaańńsszzyymm,,  nnaajjpprroossttsszzyymm  ii  nnaajjmmnniieejj  zzaawwooddnnyymm..  NNaajjpprroossttsszzyymm  ssppoossoobbeemm  wwyymmiiaannyy  ppoowwiieettrrzzaa  

jjeesstt  pprrzzeewwiieettrrzzaanniiee  ssttaajjnnii  ppoopprrzzeezz  oottwwiieerraanniiee  ookkiieenn  ii  ddrrzzwwii..  BByy  uusspprraawwnniićć  pprrzzeewwiieettrrzzaanniiee  ppoommiieesszzcczzeeńń  

ww  ssttaajjnnii  wwyykkoorrzzyyssttuujjee  ssiięę  ddrrzzwwii  jjeeddnnoo  ––  lluubb  ddwwuusskkrrzzyyddłłoowwee  ddzziieelloonnee  ((rryyss..  1100..77..))  PPrrzzeewwiieettrrzzaanniiee  nniiee  

ppoozzwwaallaa  jjeeddnnaakk  kkoonnttrroolloowwaaćć  wwyymmiiaannyy  ppoowwiieettrrzzaa  ii  zzwwyykkllee  jjeesstt  nniieewwyyssttaarrcczzaajjąąccee  ccoo  sspprraawwiiaa,,  żżee  kkoonniieecczznnee  
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ssttaajjee  ssiięę  bbuuddoowwaanniiee  uurrzząąddzzeeńń  wweennttyyllaaccyyjjnnyycchh..  SSttąądd  zzwwyykkllee  łłąącczzyy  ssiięę  rróóżżnnee  ssppoossoobbyy  wweennttyyllaaccjjii  ssttaajjnnii  

nnpp..  ggddyy  wweennttyyllaaccjjaa  ooddbbyywwaa  ssiięę  pprrzzeezz  ookknnaa  ii  ddrrzzwwii  oorraazz  kkaannaałłyy  wweennttyyllaaccyyjjnnee..  

  

RRyyss..  1100..77  DDrrzzwwii  ssttaajjeennnnee::  aa  ––  jjeeddnnoosskkrrzzyyddłłoowwee  ddzziieelloonnee,,  BB  ––  ddwwuusskkrrzzyyddłłoowwee  ddzziieelloonnee..  RRyyss..  SS..  OOlleekkssiiaakk  

SSyysstteemm  wweennttyyllaaccjjii  ggrraawwiittaaccyyjjnneejj  sskkłłaaddaa  ssiięę  zz  oottwwoorróóww  wweennttyyllaaccyyjjnnyycchh  nnaawwiieewwnnyycchh  ii  kkaannaałłóóww  

wwyywwiieewwnnyycchh  oorraazz  wwyywwiieettrrzznniikkóóww..  JJaakkoo  oottwwoorryy  nnaawwiieewwnnee  wwyykkoorrzzyyssttuujjee  ssiięę  ookknnaa  uucchhyyllnnee  ddoo  śśrrooddkkaa  

ssttaajjnnii  lluubb  wwyykkoonnuujjee  ssiięę  ttaakkiiee  oottwwoorryy  ww  śścciiaannaacchh  bboocczznnyycchh  ppoodd  ssuuffiitteemm  ((3300  xx  3355  ccmm))..  OOttwwoorryy  ppoowwiinnnnyy  

bbyyćć  ttaakk  sskkoonnssttrruuoowwaannee,,  bbyy  ppoowwiieettrrzzee  zz  zzeewwnnąąttrrzz  ssttaajjnnii  nniiee  bbyyłłoo  kkiieerroowwaannee  bbeezzppoośśrreeddnniioo  nnaa  kkoonniiaa..  KKaannaałł  

wwyywwiieewwnnyy  zzaacczzyynnaa  ssiięę  nnaa  ppoozziioommiiee  ssuuffiittuu  sskkąądd  ooddpprroowwaaddzzaa  zzuużżyyttee  ppoowwiieettrrzzee  ppoopprrzzeezz  ppooddddaasszzee  ii  kkoońńcczzyy  

ssiięę  mmiinniimmuumm  00..55  mm  nnaadd  kkaalleenniiccąą  ddaacchhuu..  WWlloott  kkaannaałłuu  wwyywwiieewwnneeggoo  wwyyppoossaażżaa  ssiięę  ww  zzaassuuwwęę,,  kkttóórraa  ssłłuużżyy  

ddoo  zzaabbeezzppiieecczzeenniiaa  pprrzzeedd  wwyywwoołłyywwaanniieemm  pprrzzeecciiąąggóóww  ii  nnaaddmmiieerrnnyymm  pprrzzeecchhłłooddzzeenniieemm  bbuuddyynnkkuu..  KKaannaałł  

wwyywwiieewwnnyy  ppoowwiinniieenn  bbyyćć  zzaakkoońńcczzoonnyy  wwyywwiieettrrzznniikkiieemm  ((nnpp..  CChhaannaarrddaa))..  SSyysstteemm  wweennttyyllaaccyyjjnnyy  ppoowwiinniieenn  

uummoożżlliiwwiiaaćć  44  ––  88--kkrroottnnąą  wwyymmiiaannęę  ppoowwiieettrrzzaa  ssttaajjnnii  ww  cciiąągguu  ggooddzziinnyy..    

WW  ssyysstteemmiiee  wweennttyyllaaccjjii  mmeecchhaanniicczznneejj  rreegguullaattoorryy  mmiikkrroopprroocceessoorroowwee  uummoożżlliiwwiiaajjąą  ppeełłnnąą  aauuttoommaattyyzzaaccjjęę  

pprroocceessuu  wweennttyyllaaccjjii  ((sstteerroowwaanniiee  wweennttyyllaattoorraammii,,  pprrzzeessłłoonnaammii  wwlloottóóww  ii  wwyylloottóóww  iittdd..))..  

DDllaa  zzaappeewwnniieenniiaa  ssttaajjnnii  ooddppoowwiieeddnniieeggoo  ssttooppnniiaa  nnaattuurraallnneeggoo  oośśwwiieettlleenniiaa  oottwwoorryy  ookkiieennnnee  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  ttaakk  

zzllookkaalliizzoowwaannee,,  bbyy  zzaappeewwnniiaałłyy  oośśwwiieettlleenniiee  ww  jjaakk  nnaajjddłłuużżsszzyymm  ookkrreessiiee  ddnniiaa..  ŚŚwwiiaattłłoo  mmaa  zznnaacczząąccyy  wwppłłyyww  

nnaa  mmeettaabboolliizzmm  kkoonnii  ––  ppoozzyyttyywwnniiee  wwppłłyywwaa  nnaa  ooddppoorrnnoośśćć,,  ddzziieellnnoośśćć  ii  ppłłooddnnoośśćć  kkoonnii..  SSttoossuunneekk  

ppoowwiieerrzzcchhnnii  ookkiieenn  ddoo  ppoowwiieerrzzcchhnnii  ppooddłłooggii  ppoowwiinniieenn  wwyynnoossiićć  oodd  11::1122  ww  ssttaajjnniiaacchh  ddllaa  zzwwiieerrzząątt  

hhooddoowwllaannyycchh  ((ppoommiieesszzcczzeenniiaa  ddllaa  źźrreebbiiąątt,,  kkllaacczzyy  zzaarrooddoowwyycchh,,  ooggiieerróóww  ssttaaddnnyycchh))  ddoo  11::1155  
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ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ddllaa  kkoonnii  ssppoorrttoowwyycchh,,  rreekkrreeaaccyyjjnnyycchh  ii  rroobboocczzyycchh..  MMoożżnnaa  tteeżż  pprrzzyyjjąąćć  wwsskkaaźźnniikk  11  mm²²  

ppoowwiieerrzzcchhnnii  ookkiieenn  nnaa  11  kkoonniiaa  ww  ssttaajjnnii..  

SSzzttuucczznnee  oośśwwiieettlleenniiee  ww  ssttaajjnnii  uummiieesszzcczzaa  ssiięę  mm..iinn..  ww  cceelluu  kkoonnttrroollii  ppoommiieesszzcczzeeńń  ww  kkttóórryycchh  uuttrrzzyymmuujjee  ssiięę  

kkoonniiee  oo  kkaażżddeejj  ppoorrzzee  ((RRoozzppoorrzząąddzzeenniiee  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..))..  OOśśwwiieettlleenniiee  ttaakkiiee  ppoowwiinnnnoo  wwyynnoossiićć  ookk..  

33  WW//  mm²²  ssttaajjnnii  pprrzzyy  cczzyymm  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  oośśwwiieettlleenniiaa  żżaarroowweeggoo  1166  WW//  mm²²  ddllaa  kkoonnii  hhooddoowwllaannyycchh  ii  88  WW//  mm²²  

rroobboocczzyycchh,,  ddllaa  oośśwwiieettlleenniiaa  jjaarrzzeenniioowweeggoo  ooddppoowwiieeddnniioo  44  ii  22  WW//  mm²²..  NNaattęężżeenniiee  oośśwwiieettlleenniiaa  ww  lluuxxaacchh  

ookkrreeśśllaa  ssiięę  nnaa  ookk..  1155  ––  3300  llxx  ((KKoośśllaa,,  22000011))..  

ZZggooddnniiee  zz  RRoozzppoorrzząąddzzeenniieemm  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ddllaa  kkoonnii  oobbiieegg  ppoowwiieettrrzzaa,,  

ssttooppiieeńń  zzaappyylleenniiaa,,  tteemmppeerraattuurręę,,  wwzzggllęęddnnąą  wwiillggoottnnoośśćć  ppoowwiieettrrzzaa  ii  ssttęężżeenniiee  ggaazzóóww  uuttrrzzyymmuujjee  ssiięę  nnaa  

ppoozziioommiiee  nniieesszzkkooddlliiwwyymm  ddllaa  ttyycchh  zzwwiieerrzząątt..  

PPaarraammeettrryy  mmiikkrrookklliimmaattuu  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh  ddllaa  kkoonnii  ppoowwiinnnnyy  wwyynnoossiićć::  

  ssttęężżeenniiee  ddwwuuttlleennkkuu  wwęęggllaa  ((CCOO22))  nniiee  ppoowwiinnnnoo  pprrzzeekkrraacczzaaćć  33..000000  ppppmm;;  

  ssttęężżeenniiee  ssiiaarrkkoowwooddoorruu  ((HH22SS))  nniiee  ppoowwiinnnnoo  pprrzzeekkrraacczzaaćć  00..55  ppppmm;;  

  kkoonncceennttrraaccjjaa  aammoonniiaakkuu  ((NNHH33))  nniiee  ppoowwiinnnnaa  pprrzzeekkrraacczzaaćć  2200  ppppmm;;  

  wwiillggoottnnoośśćć  wwzzggllęęddnnaa  nniiee  ppoowwiinnnnaa  pprrzzeekkrraacczzaaćć  8800%%;;  

  pprręęddkkoośśćć  pprrzzeeppłłyywwuu  ppoowwiieettrrzzaa  nniiee  ppoowwiinnnnaa  pprrzzeekkrraacczzaaćć  00..33  mm//ss;;  

  tteemmppeerraattuurraa  ppoowwiieettrrzzaa  ppoowwiinnnnaa  wwyynnoossiićć  oodd  55  ddoo  2288°°CC;;  

  mmaakkssyymmaallnnyy  ppoozziioomm  zzaappyylleenniiaa  ––  44  mmgg//mm
33
;;  

  wwyymmiiaannaa  ppoowwiieettrrzzaa  ww  ssttaajjnnii  ––  44  rraazzyy  nnaa  ggooddzziinnęę;;  

  mmaakkssyymmaallnnyy  ppoozziioomm  hhaałłaassuu  ww  ssttaajjnnii  ––  6655  ––  8800  ddBB..  

PPiieellęęggnnaaccjjaa  

NNaa  sswwoobbooddzziiee  zzaacchhoowwaanniiaa  kkoommffoorrttoowwee  nnaalleeżżąą  ddoo  rruuttyynnoowwyycchh  zzaacchhoowwaańń  kkoonnii..  SSłłuużżąą  oonnee  zzaacchhoowwaanniiuu  

zzddrroowwiiaa,,  hhiiggiieennyy  iinnddyywwiidduuaallnneejj  ––  cczzyyssttoośśccii  sskkóórryy  ii  ssiieerrśśccii  oorraazz  ddoobbrreejj  kkoonnddyyccjjii  ffiizzyycczznneejj  ii  ppssyycchhiicczznneejj,,  

ddllaatteeggoo  mmoożżlliiwwoośśćć  iicchh  sswwoobbooddnneeggoo  pprrzzeejjaawwiiaanniiaa  jjeesstt  bbaarrddzzoo  wwaażżnnaa  ddllaa  ddoobbrroossttaannuu  kkoonnii..  ww  sszzttuucczznnyymm  

śśrrooddoowwiisskkuu  ssttwwoorrzzoonnyymm  pprrzzeezz  cczzłłoowwiieekkaa  kkoonniiee  ttaakkżżee  wwyymmaaggaajjąą  ppiieellęęggnnaaccjjii,,  kkttóórraa  jjeesstt  nniieezzbbęęddnnaa  

ddoo  uuttrrzzyymmaanniiaa  iicchh  ww  zzddrroowwiiuu..  OOpprróócczz  ccooddzziieennnnyycchh  ii  ssppeeccjjaallnnyycchh  zzaabbiieeggóóww  ppiieellęęggnnaaccyyjjnnyycchh  

ddoossttoossoowwaannyycchh  ddoo  iissttnniieejjąącceeggoo  ssyysstteemmuu  uuttrrzzyymmaanniiaa,,  nnaa  ooppiieekkęę  nnaadd  kkoonniieemm  sskkłłaaddaajjąą  ssiięę  ttaakkżżee  ttaakkiiee  

ddzziiaałłaanniiaa  pprreewweennccyyjjnnee  jjaakk  sszzcczzeeppiieenniiaa  oocchhrroonnnnee,,  ppiieellęęggnnaaccjjaa  uuzzęębbiieenniiaa  cczzyy  ooddrroobbaacczzaanniiee  cchhrroonniiąąccee  kkoonniiaa  

pprrzzeedd  cchhoorroobbaammii..  KKoonniiee  ssąą  ww  ssttaanniiee  ddookkoonnyywwaaćć  iinnddyywwiidduuaallnneejj  ppiieellęęggnnaaccjjii  ww  wwaarruunnkkaacchh  ssttaajjeennnnyycchh,,  

zz  wwyyjjąąttkkiieemm  ssyysstteemmuu  ssttaannoowwiisskkoowweeggoo..  NNaa  wwyybbiieeggaacchh  ii  ppaassttwwiisskkaacchh  kkoonniiee  ppoowwiinnnnyy  mmiieećć  ddoossttęępp  

ddoo  ssppeeccjjaallnniiee  pprrzzyyggoottoowwaannyycchh  mmiieejjsscc  ddoo  ttaarrzzaanniiaa  ssiięę..  TTaarrzzaanniiee  ssiięę  kkoonnii  uuwwaażżaannee  jjeesstt  zzaa  oozznnaakkęę  kkoommffoorrttuu  

ii  wwsskkaazzóówwkkęę,,  żżee  kkoonniiee  cczzuujjąą  ssiięę  ddoobbrrzzee  ww  ddaannyycchh  wwaarruunnkkaacchh  cchhooćć  mmoożżee  tteeżż  bbyyćć  oozznnaakkąą  bbóóllóóww  

kkoollkkoowwyycchh  jjeeddnnaakk  wwóówwcczzaass  ooggóóllnnee  zzaacchhoowwaanniiee  kkoonnii  bbaarrddzzoo  ssiięę  zzmmiieenniiaa  ––  wwsskkaazzóówwkkąą  pprroobblleemmóóww  

zzddrroowwoottnnyycchh  jjeesstt  bbrraakk  oottrrzząąssaanniiaa  ssiięę  kkoonniiaa  ppoo  ttaarrzzaanniiuu..  CCzzoocchhrraanniiee  ssiięę  kkoonnii  oo  pprrzzeeddmmiioottyy  zznnaajjdduujjąąccee  ssiięę  

ww  iicchh  zzaassiięęgguu  uułłaattwwiiaajjąą  mmoonnttoowwaannee  nnaa  ppaassttwwiisskkaacchh  lluubb  wwyybbiieeggaacchh  cczzoocchhrraaddłłaa..  PPoozzwwaallaa  ttoo  cchhrroonniićć  
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kkoonnssttrruukkccjjęę  ssttaajjnnii,,  ooggrrooddzzeeńń  ii  iinnnnyycchh  sspprrzzęęttóóww..  PPeewwnnee  nniieebbeezzppiieecczzeeńńssttwwoo  ssttaannoowwiiąą  kkaannttaarryy,,  kkttóórryymmii  

kkoonniiee  mmooggąą  ssiięę  zzaacczzeeppiićć  oo  pprrzzeeddmmiioott  oo  kkttóórryy  ssiięę  cczzoocchhrraajjąą  ppoowwoodduujjąącc  nniieejjeeddnnookkrroottnniiee  ppoowwaażżnnee  uurraazzyy..  

DDllaatteeggoo  kkoonniiee  ppoozzoossttaawwiiaannee  bbeezz  ssttaałłeeggoo  nnaaddzzoorruu  nniiee  ppoowwiinnnnyy  nnoossiićć  kkaannttaarróóww..  WWzzaajjeemmnnaa  ppiieellęęggnnaaccjjaa  

kkoonnii  jjeesstt  mmoożżlliiwwaa  jjeeddyynniiee  ww  ggrruuppoowwyymm  ssyysstteemmiiee  uuttrrzzyymmaanniiaa  lluubb  ww  cczzaassiiee  wwssppóóllnneeggoo  pprrzzeebbyywwaanniiaa  kkoonnii  

nnaa  wwyybbiieeggaacchh..  

1100..22..  ŚŚrrooddoowwiisskkoo  ssppoołłeecczznnee  

ŚŚrrooddoowwiisskkoo  ssppoołłeecczznnee  ww  uuttrrzzyymmaanniiuu  kkoonnii  ttwwoorrzząą  kkoonnttaakkttyy  zz  iinnnnyymmii  kkoońńmmii  oorraazz  zz  cczzłłoowwiieekkiieemm..  

KKoonnttaakkttyy  ssooccjjaallnnee  

KKoonniiee  ssąą  zz  nnaattuurryy  zzwwiieerrzzęęttaammii  ssttaaddnnyymmii  ––  bbeezzppiieecczznniiee  ii  kkoommffoorrttoowwoo  cczzuujjąą  ssiięę  ttyyllkkoo  ww  ttoowwaarrzzyyssttwwiiee  

iinnnnyycchh  zzwwiieerrzząątt  sswweeggoo  ggaattuunnkkuu..  PPrrzzeezz  ookkoołłoo  8800%%  cczzaassuu  pprrzzeebbyywwaanniiaa  nnaa  ppaassttwwiisskkuu  kkoonniiee  ppoozzoossttaajjąą  

ww  kkoonnttaakkcciiee  wwzzrrookkoowwyymm,,  cczzęęssttoo  ddoottyykkaajjąącc  iinnnnyycchh  cczzłłoonnkkóóww  ssttaaddaa..  JJaakk  zz  tteeggoo  wwyynniikkaa  ssppoołłeecczznnee  

zzaacchhoowwaanniiaa  mmiięęddzzyy  kkoońńmmii  mmaajjąą  kklluucczzoowwee  zznnaacczzeenniiaa  ddllaa  uuttrrzzyymmaanniiaa  iicchh  ww  ddoobbrroossttaanniiee..  PPrrzzyyjjaaźźńń  mmiięęddzzyy  

zzwwiieerrzzęęttaammii  oorraazz  zzwwiiąązzkkii  rrooddzziinnnnee  ddoossttaarrcczzaajjąą  rraamm  ssppoołłeecczznnyycchh  ddllaa  ssttaaddaa  ii  uuttrrzzyymmuujjąą  ggoo  ww  ssppookkoojjuu  

ii  ssttaabbiillnnoośśccii..  JJeeddnnaakk  uuttrrzzyymmaanniiee  ii  uużżyyttkkoowwaanniiee  kkoonnii  pprrzzeezz  lluuddzzii  ssttwwaarrzzaa  wwiieellee  ssyyttuuaaccjjii  zzaabbuurrzzaajjąąccyycchh  

rreellaaccjjee  ssppoołłeecczznnee  zzwwiieerrzząątt  jjaakk  cchhooććbbyy  ffaakktt,,  żżee  cczzłłoowwiieekk  uuttrrzzyymmuujjee  kkoonniiee  zzwwyykkllee  ww  nniiee--ssttaaddnnyymm  ssyysstteemmiiee  

uuttrrzzyymmaanniiaa..  JJeeśśllii  ssttaaddnneeggoo  cchhaarraakktteerruu  kkoonnii  oorraazz  iissttnniieejjąącceejj  ww  ssttaaddzziiee  hhiieerraarrcchhiiii  ssooccjjaallnneejj  nniiee  wweeźźmmiiee  ssiięę  

ppoodd  uuwwaaggęę  pprrzzyy  ppllaannoowwaanniiuu  wwaarruunnkkóóww  uuttrrzzyymmaanniiaa,,  nnaalleeżżyy  ssiięę  lliicczzyyćć  zz  pprroobblleemmaammii  bbeehhaawwiioorraallnnyymmii  

ii  kkłłooppoottaammii  ww  oobbssłłuuddzzee  zzwwiieerrzząątt..  

ZZddoollnnoośśćć  ddoo  ttwwoorrzzeenniiaa  wwiięęzzii  mmiięęddzzyy  cczzłłoonnkkaammii  ssttaaddaa  zzaalleeżżyy  oodd  mmoożżlliiwwoośśccii  wwzzaajjeemmnneeggoo  iiddeennttyyffiikkoowwaanniiaa  

ssiięę  ppoosszzcczzeeggóóllnnyycchh  oossoobbnniikkóóww..  KKoonniiee  cchhaarraakktteerryyzzuujjąą  dduużżee  mmoożżlliiwwoośśccii  rroozzppoozznnaawwaanniiaa  ii  zzaappaammiięęttyywwaanniiaa  

sswwooiicchh  ttoowwaarrzzyysszzyy  ssttaaddnnyycchh  pprrzzyy  ppoommooccyy  wwzzrrookkuu,,  wwęęcchhuu  ii  ssłłuucchhuu..  IImm  mmnniieejj  mmoożżlliiwwoośśccii  kkoonnttaakkttuu  

zz  oossoobbnniikkaammii  sswweeggoo  ggaattuunnkkuu  mmaa  kkoońń,,  ww  ttyymm  wwiięękksszzyymm  ssttooppnniiuu  zzaalleeżżnnyy  jjeesstt  oodd  cczzłłoowwiieekkaa  jjaakkoo  ppaarrttnneerraa  

ssooccjjaallnneeggoo..  NNaajjlleeppiieejj  zzaappeewwnniićć  mmoożżlliiwwoośśćć  kkoonnttaakkttuu  mmiięęddzzyy  kkoońńmmii  ww  ttaakk  dduużżyymm  zzaakkrreessiiee,,  nnaa  jjaakkii  ppoozzwwaallaa  

ssyysstteemm  uuttrrzzyymmaanniiaa  ii  kkwwaalliiffiikkaaccjjee  ooppiieekkuunnóóww..  JJeeśśllii  kkoonniiee  uuttrrzzyymmyywwaannee  ssąą  iinnddyywwiidduuaallnniiee,,  ppoowwiinnnnoo  ssiięę  iimm  

zzaappeewwnniićć  kkoonnttaakktt  wwzzrrookkoowwyy  ii  ssłłuucchhoowwyy  ii  mmoożżlliiwwoośśćć  wwąącchhaanniiaa  ssiięę  nnaawwzzaajjeemm  nnpp..  pprrzzeezz  aażżuurroowwee  

pprrzzeeggrrooddyy  mmiięęddzzyy  bbookkssaammii..  KKoonniiee  uummiieesszzcczzaannee  ww  ssąąssiiaadduujjąąccyycchh  zzee  ssoobbąą  bbookkssaacchh  nnaalleeżżyy  ddoobbiieerraaćć  ppoodd  

wwzzggllęęddeemm  mmoożżlliiwwoośśccii  wwzzaajjeemmnneeggoo  ttoolleerroowwaanniiaa  sswweeggoo  ttoowwaarrzzyyssttwwaa..  

KKoonnttaakkttyy  mmiięęddzzyy  kkoońńmmii  ww  ssttaaddzziiee  ooddbbyywwaajjąą  ssiięę  pprrzzyy  zzaacchhoowwaanniiuu  ttzzww..  ooddlleeggłłoośśccii  iinnddyywwiidduuaallnneejj  

((ddyyssttaannssuu  iinnddyywwiidduuaallnneeggoo))  zz  cczzeeggoo  wwyynniikkaajjąą  wwyymmaaggaanniiaa  ooddppoowwiieeddnniieejj  ppoowwiieerrzzcchhnnii  ww  bbiieeggaallnniiaacchh,,  nnaa  

ppaassttwwiisskkaacchh  cczzyy  wwyybbiieeggaacchh..  ZZbbyytt  dduużżaa  lliicczzbbaa  kkoonnii  nnaa  ookkrreeśślloonneejj  ppoowwiieerrzzcchhnnii  wwyyzzwwaallaa  aaggrreessjjęę  ii  pprroowwaaddzzii  

ddoo  ssiillnneejj  rreeaakkccjjii  ssttrreessoowweejj  ww  wwaarruunnkkaacchh  zzbbyytt  dduużżeeggoo  zzaaggęęsszzcczzeenniiaa  ssttaaddaa  bbęęddzziiee  ww  nniimm  zzbbyytt  cczzęęssttoo  

ddoocchhooddzziiłłoo  ddoo  ssyyttuuaaccjjii  kkoonnfflliikkttoowwyycchh..  

MMłłooddee  kkoonniiee  ppoowwiinnnnyy  bbyyćć  uuttrrzzyymmyywwaannee  ww  ssyysstteemmiiee  ggrruuppoowwyymm  ccoo  zzaappeewwnnii  iimm  nnaalleeżżyyttąą  ssttyymmuullaaccjjęę  

rroozzwwoojjoowwąą  ppoopprrzzeezz  nnaattuurraallnnee  kkoonnttaakkttyy  ssppoołłeecczznnee  ww  ssttaaddzziiee,,  ooddppoowwiieeddnnii  ppoobbóórr  ppaasszzyy  ii  rruucchh..  
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PPrrzzyy  ggrruuppoowwyymm  uuttrrzzyymmaanniiuu  kkoonnii  mmuussii  iissttnniieećć  mmoożżlliiwwoośśćć  ooddddzziieelleenniiaa  oodd  ggrruuppyy  kkoonnii  cchhoorryycchh  lluubb  

nniieezzddoollnnyycchh  ddoo  iinntteeggrraaccjjii..  

KKoonniiee  jjaakkoo  zzwwiieerrzzęęttaa  ww  ssttaanniiee  ddzziikkiimm  rreeaagguujjąąccee  nnaa  aattaakk  ddrraappiieeżżnniikkaa  uucciieecczzkkąą,,  bbyyłłyy  ww  ssttaanniiee  pprrzzeeżżyyćć  

ww  oottwwaarrttyymm,,  sstteeppoowwyymm  śśrrooddoowwiisskkuu  ddzziięękkii  ssttaałłeejj  cczzuujjnnoośśccii  ii  kkoonnttrroollii  oottoocczzeenniiaa..  TTaakkżżee  pprrzzeebbyywwaajjąącc  

ww  ssttaajjnnii  ssttaarraajjąą  ssiięę  kkoonnttrroolloowwaaćć  wwyyddaarrzzeenniiaa  ddzziieejjąąccee  ssiięę  ww  iicchh  oottoocczzeenniiuu..  IInnddyywwiidduuaallnnee  uuttrrzzyymmaanniiee  kkoonnii  

ii  zzwwiiąązzaannaa  zz  ttyymm  ddeepprryywwaaccjjaa  ssppoołłeecczznnaa  33--lleettnniieeggoo  kkoonniiaa  ssąą  ggłłóówwnnyymm  cczzyynnnniikkiieemm  ppoowwssttaawwaanniiaa  zzaacchhoowwaańń  

sstteerreeoottyyppoowwyycchh..  ZZaacczzyynnaajjąą  ssiięę  oonnee  ppoojjaawwiiaaćć  ggłłóówwnniiee  uu  kkoonnii  wwłłaaśśnniiee  ww  ttyymm  wwiieekkuu..  zz  uuwwaaggii  nnaa  ssttaaddnnyy  

cchhaarraakktteerr  kkoonnii,,  ww  ggoossppooddaarrssttwwaacchh  ww  kkttóórryycchh  uuttrrzzyymmuujjee  ssiięę  ttee  zzwwiieerrzzęęttaa  ppoowwiinnnnyy  zznnaajjddoowwaaćć  ssiięę  ccoo  

nnaajjmmnniieejj  22  kkoonniiee..  

KKoonnttaakkttyy  zz  cczzłłoowwiieekkiieemm  

EElleemmeenntteemm  ddoobbrroossttaannuu  ww  cchhoowwiiee  ii  uużżyyttkkoowwaanniiuu  kkoonnii  ssąą  ooddppoowwiieeddnniiee  rreellaaccjjee  ppoommiięęddzzyy  zzwwiieerrzzęęcciieemm  

aa  cczzłłoowwiieekkiieemm..  RRoozzwwóójj  oossoobbnniicczzyy  kkoonniiaa  ww  wwaarruunnkkaacchh  uuddoommoowwiieenniiaa  ppoozzoossttaajjee  ppoodd  ssiillnnyymm  wwppłłyywweemm  

cczzłłoowwiieekkaa..  WWppłłyyww  cczzłłoowwiieekkaa  nnaa  kkoonniiaa  zzaacczzyynnaa  ssiięę  jjuużż  pprrzzyy  uurrooddzzeenniiuu  kkoonniiaa  ccoo  mmaa  ooggrroommnnee  zznnaacczzeenniiee  

ddllaa  iicchh  ppóóźźnniieejjsszzyycchh  rreellaaccjjii..  WWaarruunnkkii  zzeewwnnęęttrrzznnee  ii  ssppoossóóbb  ppoossttęęppoowwaanniiaa  cczzłłoowwiieekkaa  zz  kkoonniieemm  mmaajjąą  

ddeeccyydduujjąąccee  zznnaacczzeenniiee  ww  ffoorrmmoowwaanniiuu  ssppoossoobbuu  zzaacchhoowwaanniiaa  ssiięę  zzwwiieerrzzęęcciiaa..  PPoozzyyttyywwnnee  ii  nneeggaattyywwnnee  

ddoośśwwiiaaddcczzeenniiaa  ddoozznnaannee  ww  kkoonnttaakkttaacchh  zz  cczzłłoowwiieekkiieemm  ssąą  nnoottoowwaannee  ww  ppaammiięęccii  kkoonniiaa..  NNeeggaattyywwnnee  

ddoośśwwiiaaddcczzeenniiaa  bbęęddąą  ppóóźźnniieejj  sskkuuttkkoowwaałłyy  pprroobblleemmaammii  bbeehhaawwiioorraallnnyymmii..  KKoonniiee  zzwwyykkllee  nniiee  rrooddzząą  ssiięę  

zz  pprroobblleemmaammii  ww  zzaacchhoowwaanniiuu,,  lleecczz  nnaabbyywwaajjąą  iicchh  ww  pprroocceessiiee  wwyycchhoowwuu,,  ttrreenniinngguu  ii  uużżyyttkkoowwaanniiaa..  

KKoonnttaakkttyy  oobbssłłuuggii  zz  kkoońńmmii  ssąą  cczzęęssttsszzee  ww  mmnniieejjsszzyycchh  ssttaaddaacchh  ii  uuttrrzzyymmaanniiuu  ssttaajjeennnnyymm,,  nniiżż  ww  ssttaaddaacchh  

lliicczznnyycchh  ii  cchhoowwiiee  bbeezzssttaajjeennnnyymm..  RRoozzppoorrzząąddzzeenniiee  zz  ddnniiaa  2288  cczzeerrwwccaa  22001100  rr..  ookkrreeśśllaa,,  żżee  uuttrrzzyymmuujjąąccyy  

zzwwiieerrzzęęttaa  ggoossppooddaarrsskkiiee  ppoowwiinniieenn  jjee  ddoogglląąddaaćć  ccoo  nnaajjmmnniieejj  rraazz  ddzziieennnniiee,,  aa  zzwwiieerrzzęęttaa  cchhoorree  lluubb  rraannnnee  

nniieezzwwłłoocczznniiee  oottaacczzaaćć  ooppiieekkąą  aa  ww  rraazziiee  ppoottrrzzeebbyy  iizzoolloowwaaćć..  DDoobbrroossttaann  kkoonnii  ww  hhooddoowwllii,,  uuttrrzzyymmaanniiuu  

ii  uużżyyttkkoowwaanniiuu  jjeesstt  ww  mmnniieejjsszzyymm  lluubb  wwiięękksszzyymm  zzaakkrreessiiee  oobbnniiżżoonnyy  ––  wwyyssttęęppuujjee  ww  ttyycchh  ddzziieeddzziinnaacchh  wwiieellee  

ssyyttuuaaccjjii  ssttrreessoowwyycchh,,  kkttóórryycchh  zzwwiieerrzzęęttaa  nniiee  ssąą  ww  ssttaanniiee  uunniikknnąąćć::  cchhwwyyttaanniiee,,  ppoosskkrraammiiaanniiee,,  ttrraannssppoorrtt,,  

wwyykkoonnyywwaanniiee  cczzyynnnnoośśccii  hhooddoowwllaannyycchh,,  ppiieellęęggnnaaccyyjjnnyycchh,,  zzaabbiieeggóóww  wweetteerryynnaarryyjjnnyycchh..  CCzzyynnnnoośśccii  ttee  

ddoossttaarrcczzaajjąą  kkoonniioomm  nneeggaattyywwnnyycchh  uucczzuućć  ww  kkoonnttaakkttaacchh  zz  cczzłłoowwiieekkiieemm..  ww  ttrraakkcciiee  uużżyyttkkoowwaanniiaa  zzmmuusszzaa  ssiięę  

kkoonniiaa  ddoo  nniiee  ppooddlleeggaanniiaa  sswwooiimm  nnaattuurraallnnyymm  sskkłłoonnnnoośścciioomm  ((iinnssttyynnkktt  ssttaaddnnyy))  ii  ppooddddaanniiaa  ssiięę  wwoollii  cczzłłoowwiieekkaa  

ii  rreeaaggoowwaanniiaa  nnaa  jjeeggoo  ppoolleecceenniiaa..  EEttyycczznnee  wwyykkoorrzzyyssttaanniiee  kkoonnii  ppoowwiinnnnoo  mmiinniimmaalliizzoowwaaćć  nneeggaattyywwnnyy  wwppłłyyww  

tteeggoo  uużżyyttkkoowwaanniiaa  nnaa  ddoobbrroossttaann..  WWaarruunnkkii  uuttrrzzyymmaanniiaa  ((pprrzzeessttrrzzeeńń  ddoossttęęppnnaa  ddllaa  kkoonniiaa))  mmooggąą  oobbnniiżżaaćć  lluubb  

ppoottęęggoowwaaćć  tteenn  ssttrreess..  

PPrrzzyyjjaazznnee  zzaacchhoowwaanniiaa  kkoonnii  ww  ssttoossuunnkkuu  ddoo  iinnnnyycchh  pprrzzeeddssttaawwiicciieellii  ggaattuunnkkuu  jjaakk  ii  ddoo  cczzłłoowwiieekkaa  ssąą  

wwaarruunnkkoowwaannee  ssttwwoorrzzoonnyymm  ddoobbrroossttaanneemm  ii  żżyycczzlliiwwyymm,,  pprrooffeessjjoonnaallnnyymm  ssttoossuunnkkiieemm  lluuddzzii  ddoo  zzwwiieerrzząątt..  LLęękk  

oorraazz  ssttrreess  ttoo  ppooddssttaawwoowwee  zzjjaawwiisskkaa  oobbnniiżżaajjąąccee  jjaakkoośśćć  ddoobbrroossttaannuu  kkoonnii..  ZZaappoobbiieeggaanniiee  iimm  ttoo  ppoowwiinnnnoośśćć  

mmoorraallnnaa  ii  rraaccjjoonnaallnnaa,,  ggddyyżż  ssttrraacchh  pprrzzeejjaawwiiaannyy  pprrzzeezz  kkoonniiee  ww  kkoonnttaakkttaacchh  zz  lluuddźźmmii  ssttaannoowwii  ppoowwaażżnnee  

zzaaggrroożżeenniiee  ddllaa  iicchh  zzddrroowwiiaa..  PPoowwooddeemm  tteeggoo  ssttrraacchhuu  jjeesstt  cczzęęssttoo  nniieeooddppoowwiieeddnniiee  ((aaggrreessyywwnnee,,  bbrruuttaallnnee,,  

nneerrwwoowwee,,  nniieezzddeeccyyddoowwaannee))  ppoossttęęppoowwaanniiee  lluuddzzii  wwoobbeecc  kkoonnii..  zz  kkoolleeii  ssttrraacchh  tteenn  ppoottęęgguujjee  zzłłee  ppoossttęęppoowwaanniiee  
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oobbssłłuuggii,,  ppoonniieewwaażż  zzwwiieerrzzęęttaa  nniieeooddppoowwiieeddnniioo  ((rreeaakkccjjee  oobbrroonnnnee))  rreeaagguujjąą  nnaa  zzaabbiieeggii  ppiieellęęggnnaaccyyjjnnee  ii  iinnnnee,,  

ccooddzziieennnnee  cczzyynnnnoośśccii..  

1100..33..  WWsskkaaźźnniikkii  ddoobbrroossttaannuu  

DDoo  zzaacchhoowwaanniiaa  hhoommeeoossttaazzyy  oorrggaanniizzmmuu  zzwwiieerrzzęę  wwyykkoorrzzyyssttuujjee  33  mmeecchhaanniizzmmyy  bbiioollooggiicczznnee::  bbeehhaawwiioorraallnnyy,,  

aauuttoonnoommiicczznnyy  ii  nneeuurrooeennddookkrryynnoollooggiicczznnyy,,  ddllaatteeggoo  ddoo  oocceennyy  wwppłłyywwuu  wwaarruunnkkóóww  uuttrrzzyymmaanniiaa  nnaa  ppoozziioomm  

ddoobbrroossttaannuu  ssttoossuujjee  ssiięę  wwsskkaaźźnniikkii  eettoollooggiicczznnee  ((bbeehhaawwiioorraallnnee)),,  ffiizzjjoollooggiicczznnee,,  ppaattooffiizzjjoollooggiicczznnee  

((zzddrroowwoottnnee))  ii  pprroodduukkccyyjjnnee..  

WWsskkaaźźnniikkii  bbeehhaawwiioorraallnnee  ––  zzaacchhoowwaanniiee  ssiięę  zzwwiieerrzząątt  jjeesstt  pprrzzeejjaawweemm  ddoossttoossoowwaanniiaa  wwaarruunnkkóóww  uuttrrzzyymmaanniiaa  

ddoo  iicchh  ppoottrrzzeebb..  ww  hhooddoowwllii  kkoonnii  nnaajjcczzęęśścciieejj  wwyykkoorrzzyyssttuujjee  ssiięę  bbuuddżżeett  cczzaassuu  ooppiissuujjąąccyy  aakkttyywwnnoośśćć  ddoobboowwąą  

kkoonniiaa  nnaa  ppooddssttaawwiiee  uuddzziiaałłuu  cczzaassuu  pprrzzeezznnaacczzaanneeggoo  nnaa  ppoosszzcczzeeggóóllnnee  ttyyppyy  zzaacchhoowwaańń  ww  rróóżżnnyycchh  ssyysstteemmaacchh  

uuttrrzzyymmaanniiaa,,  iilloośśćć  oottrrzzyymmyywwaanneejj  aaggrreessjjii,,  iilloośśćć  wwyykkoonnaannyycchh  rreeaakkccjjii  uunniikkoowwyycchh  aa  pprrzzeeddee  wwsszzyyssttkkiimm  iilloośśćć  

pprrzzeejjaawwiiaannyycchh  zzaacchhoowwaańń  aabbeerrrraaccyyjjnnyycchh  ii  nniieeppoożżąąddaannyycchh,,  kkttóórryycchh  pprrzzyycczzyynnaammii  ssąą  nnpp..  ffrruussttrraaccjjaa  zzwwiiąązzaannaa  

zz  nniieemmoożżnnoośścciiąą  pprrzzeejjaawwiiaanniiaa  ww  wwaarruunnkkaacchh  ssttaajjeennnnyycchh  wwsszzyyssttkkiicchh  nnaattuurraallnnyycchh  zzaacchhoowwaańń,,  lluubb  nniieemmoożżnnoośśćć  

wwłłaaśścciiwweeggoo  zzaarreeaaggoowwaanniiaa  nnaa  bbooddźźccee  śśrrooddoowwiisskkoowwee,,  iizzoollaaccjjaa  ssooccjjaallnnaa,,  bbrraakk  mmoożżlliiwwoośśccii  rruucchhuu  

aa  ttaakkżżee  nnaaddwwrraażżlliiwwoośśćć  kkoonnii  nnaa  nniieekkttóórree  bbooddźźccee,,  pprrzzyykkrree  ddoośśwwiiaaddcczzeenniiaa  zz  pprrzzeesszzłłoośśccii  aallbboo  ddyysskkoommffoorrtt  lluubb  

bbóóll  sspprraawwiiaannyy  pprrzzeezz  jjeeźźddźźccaa..  BBaarrddzzoo  ooggóóllnnąą  mmiiaarrąą  bbeehhaawwiioorruu  jjeesstt  ookkrreeśśllaanniiee  ppoozziioommuu  aakkttyywwnnoośśccii..  CCzzęęssttoo  

ssyyggnnaałłeemm  nniieeppookkoojjąąccyymm,,  śśwwiiaaddcczząąccyymm  oo  nniisskkiimm  ddoobbrroossttaanniiee,,  jjeesstt  bbrraakk  aakkttyywwnnoośśccii  ii  zzaaiinntteerreessoowwaanniiaa  

oottoocczzeenniieemm  ookkrreeśśllaannyy  jjaakkoo  aappaattiiaa..  NNiiee  ddaa  ssiięę  jjeeddnnaakk  wwyycciiąąggnnąąćć  bbeezzppoośśrreeddnniieejj  ii  pprroosstteejj  zzaalleeżżnnoośśccii  ––  

nnpp..  iimm  nniiżżsszzaa  aakkttyywwnnoośśćć  ttyymm  nniiżżsszzyy  ppoozziioomm  ddoobbrroossttaannuu  ––  ppoonniieewwaażż  ww  nniieekkttóórryycchh  ssyyttuuaaccjjaacchh  bbrraakk  

aakkttyywwnnoośśccii  zzee  ssttrroonnyy  zzwwiieerrzzęęcciiaa  jjeesstt  zzaacchhoowwaanniieemm  ccaałłkkoowwiicciiee  nnaattuurraallnnyymm..  

WWsskkaaźźnniikkii  ffiizzjjoollooggiicczznnee  ssłłuużżąą  ddoo  ppoommiiaarruu  ffiizzjjoollooggiicczznneejj  rreeaakkccjjii  oorrggaanniizzmmuu  nnaa  ssttrreess..  SSąą  ttoo  ggłłóówwnniiee  

ppoommiiaarryy  ppoozziioommuu  hhoorrmmoonnóóww  oossii  pprrzzyyssaaddkkoowwoo--nnaaddnneerrcczzoowweejj  oorraazz  hhoorrmmoonnóóww  rrddzzeenniiaa  nnaaddnneerrcczzyy  

((ookkrreeśśllaannyycchh  jjaakkoo  hhoorrmmoonnyy  ssttrreessuu))  ii  oobbsseerrwwaaccjjaa  zzmmiiaann  wwyywwoołłaannyycchh  pprrzzeezz  ttee  hhoorrmmoonnyy  ww  oorrggaannaacchh  

ddoocceelloowwyycchh  ((ttaacchhyykkaarrddiiaa,,  cciiśśnniieenniiee  kkrrwwii,,  hhyyppeerrgglliikkeemmiiaa,,  lliimmffooccyyttoozzaa,,  eeoozzyynnooppeenniiaa))..  NNaajjcczzęęśścciieejj  

ssttoossoowwaannyymmii  wwsskkaaźźnniikkaammii  ffiizzjjoollooggiicczznnyymmii  ww  oocceenniiee  ddoobbrroossttaannuu  kkoonnii  ssąą::  cczzęęssttoottlliiwwoośśćć  ttęęttnnaa,,  tteemmppeerraattuurraa  

cciiaałłaa,,  lliicczzbbaa  ooddddeecchhóóww,,  cciiśśnniieenniiee  kkrrwwii,,  EEKKGG,,  EEEEGG,,  wwsskkaaźźnniikkii  hheemmaattoollooggiicczznnee  ((ppoommiiaarr  iilloośśćć  bbiiaałłyycchh  lluubb  

cczzeerrwwoonnyycchh  kkrrwwiinneekk)),,  wwsskkaaźźnniikkii  bbiioocchheemmiicczznnee  kkrrwwii  ((gglluukkoozzaa,,  mmoocczznniikk,,  eennzzyymmyy,,  bbiiaałłkkaa  oossttrreejj  ffaazzyy)),,  

wwsskkaaźźnniikkii  iimmmmuunnoollooggiicczznnee  ((ppoozziioomm  kkaatteecchhoollaammiinn  ii  gglliikkookkoorrttyykkooiiddóóww  ((ggłłóówwnniiee  kkoorrttyyzzoolluu  ww  oossoocczzuu  

ii  śślliinniiee))..  

OObbnniiżżeenniiee  tteemmppeerraattuurryy  cciiaałłaa  ww  wwyynniikkuu  ssttrreessuu  mmoożżee  bbyyćć  rreezzuullttaatteemm  wwssttrrzząąssuu  ppoo  ppoowwaażżnnyymm  zzrraanniieenniiuu,,  

pprrzzyy  hhiippootteerrmmiiii  ––  ggddyy  oorrggaanniizzmm  nniiee  jjeesstt  ww  ssttaanniiee  uuttrrzzyymmaaćć  nnoorrmmaallnneejj  tteemmppeerraattuurryy  cciiaałłaa,,  zzaaggłłooddzzeenniiuu  lluubb  

zzaattrruucciiuu..  NNiieeooddppoowwiieeddnniiee  wwaarruunnkkii  uuttrrzzyymmaanniiaa,,  kkttóórree  mmooggąą  ppoowwooddoowwaaćć  wwzzrroosstt  cczzęęssttoottlliiwwoośśccii  ttęęttnnaa  ttoo  

nnaajjcczzęęśścciieejj  bbóóll,,  iinnffeekkccjjee,,  uuttrraattaa  kkrrwwii,,  ooddwwooddnniieenniiee..  
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LLiicczzbbaa  ooddddeecchhóóww  nniieennoorrmmaallnniiee  wwzzrraassttaa  ww  wwyynniikkuu  bbóólluu  lluubb  ggoorrąącczzkkii..  TTaakkżżee  nniieennoorrmmaallnnyy,,  zzbbyytt  jjaassnnyy  

kkoolloorr  śślluuzzóówweekk  ((nnaajjłłaattwwiieejjsszzyy  ddoo  bbaaddaanniiaa  nnaa  ddzziiąąssłłaacchh  kkoonniiaa  ppoowwyyżżeejj  ssiieekkaacczzyy))  mmoożżee  wwsskkaazzyywwaaćć  nnaa  

nniieeooddppoowwiieeddnniiee  wwaarruunnkkii  uuttrrzzyymmaanniiaa,,  ggddyy  jjeesstt  wwyynniikkiieemm  aanneemmiiii,,  sszzookkuu,,  ppoowwaażżnneeggoo  uubbyyttkkuu  kkrrwwii..  ZZbbyytt  

cczzeerrwwoonnyy  kkoolloorr  śślluuzzóówweekk  mmoożżee  śśwwiiaaddcczzyyćć  oo  ggoorrąącczzccee,,  ppoowwaażżnnyymm  ooddwwooddnniieenniiuu  lluubb  sszzookkuu  ttookkssyycczznnyymm..  

TTaabbeellaa  1100..  44  WWaarrttoośśccii  ssppoocczzyynnkkoowwee,,  oobbcciiąążżeenniioowwee  ii  ppoowwyyssiiłłkkoowwee  tteemmppeerraattuurryy  cciiaałłaa,,  

cczzęęssttoottlliiwwoośśccii  ooddddeecchhóóww  ii  ttęęttnnaa  kkoonnii..  

WWaarrttoośśćć  TTeemmppeerraattuurraa  ((°°CC))  OOddddeecchh  TTęęttnnoo  

SSppoocczzyynnkkoowwaa  3377..55  ––  3388..55  88  ––  1122  2266  ––  5500  

OObbcciiąążżeenniioowwaa  

55  mmiinn..  ppoo  wwyyssiiłłkkuu  
4422  8800  ––  110000  110000  ––  222200  

PPoowwyyssiiłłkkoowwaa  

1100  ––  3300  mmiinn..  ppoo  wwyyssiiłłkkuu  
3399  <<  7722  <<  7722  

Wskaźniki zdrowotne dobrostanu to częstotliwość występowania chorób i urazów będących bądź efektem 

agresji lub stereotypii, bądź obniżonej przez stres czy niski poziom dobrostanu odporności  organizmu. 

WWłłaaśścciicciieell  kkoonniiaa  mmuussii  bbaarrddzzoo  ddoobbrrzzee  zznnaaćć  sswwoojjee  kkoonniiee  bbyy  uummiiaałł  rroozzppoozznnaaćć  iicchh  nnoorrmmaallnnyy,,  ddoobbrryy  ssttaann  

zzddrroowwiiaa  oodd  ppiieerrwwsszzyycchh  pprrzzeejjaawwóóww  cchhoorroobbyy,,  oorraazz  bbyyłł  ww  ssttaanniiee  ww  ooddppoowwiieeddnniimm  cczzaassiiee  wweezzwwaaćć  lleekkaarrzzaa..  

OObbjjaawwyy  cchhoorróóbb  ssąą  cczzęęssttoo  ssłłaabboo  zzaazznnaacczzoonnee  ii  łłaattwwoo  mmoożżnnaa  jjee  pprrzzeeoocczzyyćć..  PPoorraannnnyy  pprrzzeegglląądd  kkoonnii  uummoożżlliiwwiiaa  

oobbsseerrwwaaccjjęę  pprrzzeejjaawwóóww  zzaacchhoowwaanniiaa,,  mmóówwiiąąccyycchh  oo  aakkttuuaallnnyymm  ssttaanniiee  zzddrroowwiiaa..  

Koń zdrowy  ––  jjeeggoo  zzaacchhoowwaanniiee  nniiee  rróóżżnnii  ssiięę  oodd  pprrzzeecciięęttnneeggoo  zzaacchhoowwaanniiaa  iinnnnyycchh  zzddrroowwyycchh  kkoonnii  ww  ttyymm  

ssaammyymm  wwiieekkuu  ii  tteejj  ssaammeejj  ppłłccii..  MMaa  aappeettyytt,,  ppoorruusszzaa  ssiięę  cchhęęttnniiee,,  sswwoobbooddnniiee  ii  bbeezz  wwyyssiiłłkkuu,,  rreeaagguujjee  nnaa  

bbooddźźccee,,  jjeeggoo  sskkóórraa  jjeesstt  eellaassttyycczznnaa,,  ssiieerrśśćć  ggłłaaddkkaa,,  llśśnniiąąccaa,,  pprrzzyylleeggaajjąąccaa  ddoo  sskkóórryy,,  ookkoo  żżyywwee,,  pprrzzeejjrrzzyyssttee,,  

ssppoojjóówwkkaa  ookkaa  rróóżżoowwaa  zz  ppoołłyysskkiieemm,,  uusszzyy  rruucchhlliiwwee,,  ooggoonn  lluuźźnnoo  zzwwiissaajjąąccyy  ppoommiięęddzzyy  ppoośśllaaddkkaammii..  ZZddrroowwyy  

kkoońń  ttoo  nniiee  ttyyllkkoo  zzwwiieerrzzęę  wwoollnnee  oodd  cchhoorróóbb,,  aallee  rróówwnniieeżż  zznnaajjdduujjąąccee  ssiięę  ww  ssttaanniiee  kkoommffoorrttuu  ffiizzyycczznneeggoo  

ii  ppssyycchhiicczznneeggoo,,  ggoottoowwee  ii  zzddoollnnee  ddoo  pprraaccyy..  SSttąądd  iissttoottnnee  jjeesstt  jjaakk  kkoońń  ppoo  wwyyppoocczzyynnkkuu  rreeaagguujjee  nnaa  jjeeźźddźźccaa,,  nnaa  

rrzząądd  jjeeźźddzziieecckkii,,  cczzyy  nniiee  uucciieekkaa,,  nniiee  bbrroonnii  ssiięę  pprrzzeedd  uuzzddąą  ii  ssiiooddłłaanniieemm..  UU  kkoonnii  iinntteennssyywwnniiee  pprraaccuujjąąccyycchh  

nnaalleeżżyy  zzwwrraaccaaćć sszzcczzeeggóóllnnąą  uuwwaaggęę  nnaa  ttee  nniieennoorrmmaallnnee  oobbjjaawwyy  bbęęddąąccee  sskkuuttkkiieemm  pprrzzeecciiąążżeenniiaa  pprraaccąą,,  ggddyy  nnpp..  

wwyyssiiłłeekk  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  ddnniiaa  bbyyłł  zzbbyytt  wwyycczzeerrppuujjąąccyy,,  cczzeeggoo  eeffeekktteemm  mmooggąą  bbyyćć  tteeżż  kkuullaawwiizznnyy,,  oossoowwiiaałłoośśćć,,  

zzmmiiaannyy  ww  oobbrręębbiiee  kkoońńcczzyynn  ttaakkiiee,,  jjaakk  oobbrrzzęękkii,,  oobbeeccnnoośśćć  ttkkaanneekk  pprrzzeeggrrzzaannyycchh,,  wwrraażżlliiwwyycchh  nnaa  uucciisskkaanniiee,,  

ccoo  mmoożżee  śśwwiiaaddcczzyyćć  oo  uusszzkkooddzzeenniiaacchh  ttkkaanneekk  ii  ssttłłuucczzeenniiaacchh..  

Koń chory..  PPiieerrwwsszzyymmii  oobbjjaawwaammii  cchhoorroobbyy  ssąą  ppoossmmuuttnniieenniiee,,  oossoowwiiaałłoośśćć  lluubb  tteeżż  ppooddnniieecceenniiee,,  oossłłaabbiieenniiee  

oorrggaanniizzmmuu  ii  zzwwiiąązzaannaa  zz  ttyymm  nniieecchhęęćć  aallbboo  nnaawweett  nniieemmoożżnnoośśćć  ppoorruusszzaanniiaa  ssiięę..  CCzzuułłąą  rreeaakkccjjąą  nnaa  zzaabbuurrzzeenniiaa  

ssttaannuu  zzddrroowwiiaa  jjeesstt  aappeettyytt  kkoonniiaa,,  ssttąądd  kkoonniieecczznnee  jjeesstt  sspprraawwddzzeenniiee  rraannoo,,  cczzyy  zz  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  ppoossiiłłkkuu  nniiee  

ppoozzoossttaałłaa  ww  żżłłoobbiiee  nniieewwyyjjeeddzzoonnaa  ppaasszzaa..  OObbjjaawweemm  cchhoorroobbyy,,  nniieeooddłłąącczznnyymm  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  cchhoorróóbb  

zzaakkaaźźnnyycchh  jjeesstt  ggoorrąącczzkkaa,,  kkttóórreejj  ttoowwaarrzzyysszzyy  zzwwiięękksszzoonnaa cczzęęssttoottlliiwwoośśćć  ttęęttnnaa  ii  ooddddeecchhóóww..  JJeeśśllii  kkoońń  nniiee  

zzddrraaddzzaa  sswwyymm  zzaacchhoowwaanniieemm  oobbjjaawwóóww  bbóólluu  ((nnpp..  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  mmoorrzzyysskkaa)),,  ttoo  zzwwyykkllee  ssttaajjee  ssiięę  aappaattyycczznnyy,,  
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lleeżżyy  wwóówwcczzaass  zznnaacczznniiee  wwiięęcceejj  nniiżż  zzwwyykkllee  ii  nniiee  ppooddnnoossii  ssiięę  nnaa  wwoołłaanniiee,,  lluubb  ssttooii  zz  ooppuusszzcczzoonnąą  ggłłoowwąą,,  

ppoorruusszzaa  ssiięę  nniieecchhęęttnniiee,,  zz  ttrruuddeemm  lluubb  ww  ooggóóllee  nniiee  cchhccee  ssiięę  ppoorruusszzaaćć  ((nnpp..  pprrzzyy  oocchhwwaacciiee,,  mmiięęśśnniioocchhwwaacciiee))..  

JJeeggoo  ssiieerrśśćć  ssttaajjee  ssiięę  mmaattoowwaa,,  nnaassttrroosszzoonnaa..  OObbjjaawweemm  cchhoorroobbyy  ssąą  łłzzaawwiiąąccee  lluubb  rrooppiieejjąąccee  oocczzyy,,  rrooppnnyy  

wwyycciieekk  zz  nnoozzddrrzzyy,,  kkaasszzeell,,  uuttrruuddnniioonnyy,,  ggłłoośśnnyy  ii  śśwwiisszzcczząąccyy  ooddddeecchh,,  sszzyybbkkiiee  mmęęcczzeenniiee  ssiięę,,  bbiieegguunnkkaa,,  

zzaappaarrcciiaa..  NNiieeppookkoojjąąccee,,  wwyymmaaggaajjąąccee  wwyyjjaaśśnniieenniiaa  zzaacchhoowwaanniiaa  kkoonniiaa  ttoo  nniieeppookkóójj,,  ggrrzzeebbaanniiee  nnooggąą  ww  śścciióółłccee,,  

ooggoonn  uussttaawwiioonnyy  nniieeccoo  ww  lleewwoo  lluubb  pprraawwoo  ccoo  mmoożżee  bbyyćć  oobbjjaawweemm  bbóólluu..  OOzznnaakkii  ssttaannuu  zzaappaallnneeggoo  ookkoolliicc  cciiaałłaa  

ttoo  iicchh  ppooddwwyyżżsszzoonnaa  cciieeppłłoottaa,,  ooppuucchhlliizznnaa,,  bbóóll..  

NNaa  ppooddssttaawwiiee  wwyygglląądduu  ooddcchhooddóóww  kkoonniiaa  mmoożżnnaa  wwnniioosskkoowwaaćć  oo  ssttooppnniiuu  rroozzłłoożżeenniiaa  ppookkaarrmmuu  

aa  ttaakkżżee  oobbeeccnnoośśccii  nniieekkttóórryycchh  ppaassoożżyyttóóww..  OObbeeccnnoośśćć  kkrrwwii  bbęęddzziiee  śśwwiiaaddcczzyyłłaa  oo  uusszzkkooddzzeenniiaacchh  pprrzzeewwoodduu  

ppookkaarrmmoowweeggoo..  NNiieennoorrmmaallnnaa  bbaarrwwaa  mmoocczzuu  bbęęddzziiee  śśwwiiaaddcczzyyłłaa  oo  sscchhoorrzzeenniiaacchh  uukkłłaadduu  mmoocczzoowweeggoo,,  

kkrrwwiioonnoośśnneeggoo  lluubb  oo  mmiięęśśnniioocchhwwaacciiee  ((kkrrwwiioommoocczz))..  

WWsskkaaźźnniikkiieemm  pprroodduukkccyyjjnnyymm  ddoobbrroossttaannuu  mmooggąą  bbyyćć  tteemmppoo  wwzzrroossttuu,,  wwyynniikkii  rroozzrroodduu,,  pprrzzeeżżyywwaallnnoośśćć,,  

ddłłuuggoośśćć  uużżyyttkkoowwaanniiaa,,  ii  iinnnnee..  WWsskkaaźźnniikkiieemm  ppoozzwwaallaajjąąccyymm  wwssttęęppnniiee  oocceenniićć  ddoobbrroossttaann  zzwwiieerrzzęęcciiaa  

ww  kkoonnkkrreettnnyycchh  wwaarruunnkkaacchh  uuttrrzzyymmaanniiaa  mmoożżee  bbyyćć  ttaakkżżee  ppoorróówwnnaanniiee  kkoonnddyyccjjii  zzwwiieerrzząątt  uuttrrzzyymmyywwaannyycchh  

ww  rróóżżnnyycchh  ssyysstteemmaacchh  uuttrrzzyymmaanniiaa..  KKoonnddyyccjjaa  kkoonniiaa  ookkrreeśślloonnaa  jjeesstt  pprrzzeezz  ssttooppiieeńń  oottłłuusszzcczzeenniiaa  jjeeggoo  cciiaałłaa  

ii  ssttaannoowwii  ddoobbrryy  wwyyzznnaacczznniikk  ooggóóllnneeggoo  ssttaannuu  zzddrroowwiiaa  zzwwiieerrzzęęcciiaa..  SSttooppiieeńń  oottłłuusszzcczzeenniiee  cciiaałłaa  wwsskkaazzuujjee  
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