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tekst i zdjecia:
Marzena Wozbinska

biegad!
Grubas tez!

W mniemaniu przecietnego gospodarza czeste i obfite karmienie oznacza zdrowie fizyczne
konia. Najlepiej jak zwierze ma masywny kark z tzw. grzebieniem ttuszczowym, szerokq ktode
i roztupany zad. Taki zimnokrwisty kon wyglgda na zdrowego i po prostu tapie za oko.

d wiosny do jesieni wiekszos¢
zwierzgt wypasana jest na pa-
stwiskach, dzigki czemu majq
mozliwos¢ pobierania warto-

Sciowej zielonki. Co sie jednak dzieje
z kohmi gospodarskimi od jesieni do
wiosny? Z koncem lata znikajqg z pastwisk.
Wiekszos¢ trafia do stajni, gdzie spedza-
ja dtugie tygodnie w oczekiwaniu na
nowy sezon pastwiskowy. Gospodarze
czesto nie widzq potrzeby wypuszczania
koni na wybieg, gdy na zewngtrz nie ro-
Snie trawa. Na okres kilku miesiecy, gdy
ziemia pokryta jest Snie-

) giem i nie rodzi

roslinnosci, kon znika z polskiego krajo-
brazu. Czy jako istota zywa obdarzona
wysoko wyspecjalizowanym aparatem
ruchu nie ma potrzeby poruszania sie
niezaleznie od pory roku? Czy nie ma
potrzeby biegania, brykania, tarzania,
oddychania Swiezym powietrzem? Ob-
serwacji otoczenia, Srodowiska, stucha-
nia odgtosow, zaspokajania ciekawosci
otaczajgcego swiata? Czy kon zamknieg-
ty w cieptej stajni, obficie karmiony przez
okres jesienno-zimowy ma zaspokojone
podstawowe potrzeby?

Nie ma wyttumaczenia dla przetrzymy-
wania koni w budynkach gospodarskich
catymi tygodniami, rzekomo dla ich do-
bra. Gospodarze twierdzqg, ze kochajq
swoje zwierzeta i zapewniajqg im dobre
warunki: duzo pozywienia, cieptq stajnie
i doskonatq opieke. Czego wigc moze
brakowac polskiemu koniowi zimnokrwi-

pojawia si¢ na twarzy na widok bryka-
jacego grubasa. Krzywdq zatem dla tych
naszych mniejszych braci, a przede wszyst-
kim zywicieli rodzin jest skazywanie ich
na wielotygodniowe zamkniecie w dusz-
nych budynkach.

Te wszystkie argumenty potwierdzajq
teze, ze kon po prostu MUSI biega¢. Pusz-
czanie koni luzem nie jest zadnym wy-
mystem czy fanaberig, ale obowigzkiem
kazdego cztowieka posiadajgcego konie
w gospodarstwie.

Wypuszczanie koni zimg na padoki powin-
no by¢ przemyslane. Zasadnicze znaczenie
majq pogoda oraz czas przebywania zwie-
rzat poza stajniq. Przy stonecznej aurze
i niewielkim mrozie warto zostawic je na
padoku nawet na caty dzien, pamigtajac
jednak, aby miaty zapewniony dostep do
sianai wody. lPrzy srogim mrozie, wietrze
lub silnych opadach lepiej skrocic ten czas

stemu? Otz tego, czego potrzebuje kaz-
dy zywy organizm — RUCHU!

Dawniej te zwierzeta wigkszos¢ czasu
spedzaty w ruchu: pobierajqgc pokarm,
uciekajac przed drapieznikami czy cho-
ciazby okazujgc rados¢ i bawigc sie ze
wspottowarzyszami. W literaturze, sztu-
ce, kulturze galopujgcy kon z rozwiang
grzywq to symbol pigkna. Usmiech sam

do minimum, np. godziny dziennie. W,af‘to : ?"f
jednak codziennie pozwoli¢ zwierzeciuza-
zy¢ chocby odrobiny ruchu. | 1k
Ogrodzenie chociazby niewielkiego pa- 'f_" i -j"
doku ,za stodotq” nie stanowi wigkszego, £
ktopotu (kilka desek, s’rup'i{c’)_w'i troche |
gwozdzi), wiec co szkodzi wypuscic zv§/ie? ‘f
rze z boksu? Otwérzmy zatem wrota 'stc1j-l 4
ni i dajmy koniom pobiegac! M
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Andrzej Stefaniski — zastuzony hodowca z Pomorza
— wie, jak wazne jest codzienne padokowanie koni;
tu wyprowadza sztumskiego ogiera Gracjan

ZALETY DOSTARCZANIA KONIOM

REGULARNEJ DAWKI RUCHU:

1. AKTYWIZACJA MIESNI ORAZ PRAWIDEOWA PRACA
ORGANOW WEWNETRZNYCH (serce, ptuca, uktad pokarmowy,
oddechowy, krwionosny, mézg) — ruch powoduje szybsze krazenie
krwi, dzieki czemu wszystkie komérki, tkanki organizmu s
zaopatrzone w sktadniki odzywcze i tlen. Regularna motoryka
ruchowa powoduje obnizenie ryzyka wystapienia stanow zapalnych,
urazéw, opoi, naderwar sciegien.

2. WEASCIWY ROZWOJ KOPYT — ruch powoduje $cieranie rogu
kopytowego (rzadsze werkowanie) oraz hartuje kopyta, dzieki czemu
53 twardsze (lepiej odzywione), bardziej odporne na urazy i gnicie.

3. 0DPORNOSC | ODPOWIEDNIE UKRWIENIE SKORY — konie
przebywajace czes¢ doby na zewngtrz budynkow stykajq sie
z bakteriami i wirusami, dzieki czemu moga wytworzy¢ mechanizmy
obrony i odpornosci na choroby. Dobrze odzywiona skéra produkuje
prawidtowa okrywe wlosowa zabezpieczajaca konie przed zimnem,
a co za tym idzie — infekcjami. Mozliwos¢ tarzania czy obcierania
powoduje usuwanie martwych wosow.

~ 4. ZDROWIE PSYCHICZNE — najbardziej niedoceniane. Kazda zywa
istota, aby mogta zy¢ w réwnowadze psychicznej, musi miec
mozliwos¢ roztadowania napie¢, sytuacji stresowych. Aktywnos¢
ruchowa eliminuje objawy nieuzasadnionej agresji, zachowan
zZtosliwych, powstawania natogéw (takich jak tkanie czy tykanie).
Zwieksza tolerancje na niespodziewane bodzce zewnetrzne,
utrzymujac stan umystu w spokoju i réwnowadze.
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