PROGRAM YH 4 - KONIE 6 i 7 LETNIE (FINAL)

Czworobok 40 x 80 cm — okoto 7 minut bez zrecznosci

A-X Wjazd ktusem roboczym

X Zatrzymanie, ukton

X-C-M Ktus roboczy

M-B Ktus zebrany

B Koto (20m)

B-F-A Ktus roboczy

A-C Serpentyna wzdtuz linii srodkowej o 4 tukach kazdy w odlegtosci

5 metrow od linii srodkowe;j
C-H-E Ktus zebrany
E-B-E Ktus roboczy, koto 40 m, migedzy B a E - ,,zucie z reki”
E-K-A Ktus roboczy

A-F-X-M  Step

M-C Ktus roboczy

C-X Pot kota ( 40m), ktus roboczy
X-C-X Koto (40m), za X galop roboczy
X Ktus roboczy

X-A Pot kota w prawo

A-X-A Koto (40 m), za A galop roboczy
A-K Ktus roboczy

K-X-M Ktus wyciggnigty
M-C-H-E-X Ktus zebrany

X Zatrzymanie 10 sekund, po czym cofnigcie 5 krokow
X-B-F-A-D Ktus zebrany
D-X-1 Ktus wyciagniety

Miedzy [ a G Stopniowe zatrzymanie, ukton



