(PO’WOZeTLZe - Ronsultacje szRoleniowe.

Centrum Hipiki Jaszkowo oraz Jezdziecki Klub Sportowy Jagodne
zapraszaja na konsultacje szkoleniowe w dyscyplinie powozenia zaprz¢gami konnymi.

Zajecia skierowane sg zarowno do tych osob, ktére juz biora udziat w zawodach sportowych
jak 1 do tych, ktorzy jeszcze nigdy nie siedzieli na koZle.

Istnieje mozliwos¢ udziatu z wlasnymi konmi lub jako wolny stuchacz.
Szkolenie prowadzi Ireneusz Kozlowski, medalista Mistrzostw Swiata D-2, Instruktor Powozenia PZJ.

MIEJSCE: Centrum Hipiki Jaszkowo, Jaszkowo 16, 63-112 Brodnica, woj. wielkopolskie =~ DATA: 11-13.111.2011 r.

PROGRAM

PIATEK 11 marca

16. 00 Teoretyczne podstawy treningu konia zaprzegowego.
Wyktady z wykorzystaniem filmow.

20.00 Kolacja.

SOBOTA 12 marca

10.00 Metody pracy z mtodym koniem na lonzy

15.00 Przerwa obiadowa.

16.30 Praca z mtodym koniem w zaprzegu.

20.00 Kolacja

NIEDZIELA 13 marca

10.00  Przygotowanie do konkursow ujezdzenia.
Korygowanie najczesciej popetnianych btedow.

15.00 Przerwa obiadowa.

16.30  Znaczenie ujezdzenia w konkursie maratonu i zrecznosci powozenia.

18.30. Podsumowanie.

Dodatkowa informacja dla uczestnikow:

W poniedziatek o 09.00 odbedzie sie Egzamin na Brgzowag Odznake w Powozeniu.

Zajeciarozpoczynamy juz w pigtek po potudniu. Tematem bedzie teoria ujezdzenia, bez podstaw ktorej nawet najwieksze
wysitki na ujezdzalni nie dajg oczekiwanych efektow. e Materiatem pomocniczym beda filmy z treningdw, oraz zawodow
najwyzszej rangi np.: Mistrzostw Swiata w Powozeniu.  Sobota to zajecia praktyczne (kryta ujezdzalnia). « Podstawg
ujezdzenia w zaprzegu jest przeprowadzone w sposob prawidtowy wstepne przygotowanie konia. Etap ten, czesto
pomijany lub wykonywany pospiesznie, jest niezwykle istotny dla wypracowania zaufania konia, ktore jest podstawg
bezpieczenstwa i powodzenia dalszego treningu. e Nie bez znaczenia pozostaje rowniez dostosowanie obcigzenia
fizycznego dla mtodych koni, od ktérego zalezy ich zdrowie i sprawno$¢ w dalszych latach uzytkowania. e Podstawg
jakiegokolwiek uzytkowania koni w zaprzegu jest ujezdzenie. To ono lezy u podstaw skutecznej jazdy w maratonie
i keglach, miedzy innymi tym zagadnieniom poswiecone beda zajecia niedzielne.

ANGJA POWg,,
Szczegotowe informacije i zgtoszenia: W 2‘%
tel: 604 78 91 99,

e-mail: irekkozlowski@jagodne.pl
irek.jagodne@wp.pl J"‘JAGODNW‘

Nayce powote™

Koszt uczestnictwa: 360 zt

Cena obejmuje: wyzywienie, noclegi i szkolenie

Udziat w zajeciach z wtasnymi konmi nalezy uzgodnié¢ telefonicznie lub mailowo.
Jest to dodatkowy koszt: 100 zt od konia za dwa dni (boks z petnym wyzywieniem).
llos¢ miejsc dla zawodnikow z konmi jest ograniczona. Decyduje kolejnosc zgtoszen.

Warunkiem rezerwacji dla wszystkich jest wptata zaliczki wysokosSci
120 zt na konto: 24 1020 4476 0000 8202 0142 6154

PS: W dniach 08 10 kwietnia 2011 w tym samym miejscu (Centrum Hipiki Jaszkowo)
odbedg sie Halowe Mistrzostwa Wielkopolski w Powozeniu.

Juz dzisiaj zapraszamy do udziatu zarowno amatoréw jak i zawodnikow zarejestrowanych w PZJ.



