Szkolenie — zapraszamy

,Praktyczne wykorzystanie pracy z koniem z ziemi w treningu
skokowym, ujezdzeniowym, powozeniowym, woltyzerskim,
rajdowym”

Termin: 14-17.08.2014 (czwartek —niedziela)
Prowadzacy — trener Jan Ratajczak

Miejsce — Folwark Konny Wiktorowo, woj. Mazowieckie, pow. Nowy Dwér
www.konie-wiktorowo.pl

Zgtoszenia — 501 933 086

Koszty udziatu
750 zt udziat z wtasnym koniem, 1000 zt z koniem klubowym

Cena obejmuje:
o zakwaterowanie i wyzywienie
o boks dla konia lub wynajecie konia klubowego
e 4dnitreningowe, w tym trening pod siodtem i praca na lonzy

Proponowany program zajec:

o zajecia teoretyczne i praktyczne

e praca nad przygotowaniem i poprawieniem bazy wyjsciowe]j do pracy z
koniem mtodym i zaawansowanym

e praca na podwojnej lonzy - nad rozluznieniem, rozciggnieciem,
postuszenstwem, taktem, impulsem, rytmem, wyprostowaniem zebraniem

e praca na podwojnejlonzy jako element odnowy biologicznej u koni
zaawansowanych sportowo

o C¢wiczenia gimnastyczne z ziemi, chody boczne, pasaz, elementy pasazu i
piafu

o Cwiczenia gimnastyczne z ziemi - dragi i skoki

e praca ujezdzeniowa i skokowa pod siodtem

e praca nad dosiadem jezdzca

e praca nad wyzwoleniem energii i jakosci chodow u konia

e praca nad samoniesieniem sie konia

« leczenie ztych nawykoéw u jezdzca i konia


http://www.konie-wiktorowo.pl/

